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IЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в целях обеспечения 

единства образовательного пространства Российской Федерации в соответствии с частью 61 статьи 12 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон об образовании) и Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ приказами Минпросвещения России утверждены 

федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа –основного общего 

образования. (ФАОП ООО ). 

Целью представленных методических рекомендаций является подготовка к введению и реализации 

ФАОП ООО с 1 сентября 2023 года. 

Федеральнымзакономот24сентября2022г.№371-ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 371-ФЗ) понятием «единые 

образовательные программы» в Российской Федерации унифицируется процесс обучения и 

воспитания, в том числе обучающихся с ОВЗ. 

Адаптированная основная образовательная программам основного общего образования (далее– 

Программа) МОАУ «СОШ №15» разработана на основе ФЗ№273от 29 декабря 2012 года «Об 

образовании в РФ» с изменениями и дополнениями,ФГОС 

ООО,утвержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021г. 

№287 ,ФОП ООО , утвержденная Приказом №993 Минпросвещения РФ от 16.11.2022 и ФАОП ООО, 

утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 

Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72653). 

103.1. ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) является основным 

документом, определяющим содержание общего образования, а также регламентирующим 

образовательную деятельность организации вединстве урочной ивнеурочной деятельности при учете 

установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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103.2. ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) представляет собой 

образовательную программу, адаптированную для обучения, воспитания и социализации 

слабовидящих обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей, в том числе 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития, освоивших основные, в том числе адаптированные, 

общеобразовательные программы начального общего образования, включая варианты 4.1 и 4.2 АООП 

НОО. 

При этом при переходе на уровень основного общего образования у обучающихся не 

наблюдаются стойкие специфические трудности в обучении, а также общении и взаимодействии с 

педагогическими работниками и обучающимися с сохранным зрением, препятствующие освоению 

содержания образования в общеобразовательном классе совместно с нормативно развивающимися 

сверстниками в единые календарные сроки (пятилетний срок обучения). 

Нормативное правовое регулирование применения ФАООП 

Образовательная программа–комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно педагогических условий, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических 

материалов, а такжев предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей 

программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации1. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) – программа, 

разрабатываемая и реализуемая на уровнях общего образования. Указанная программа 

разрабатывается для обучающегося с ОВЗ, получающего общее образование безотносительно 

формата его организации –в отдельном классе, отдельной общеобразовательной организации 

(коррекционной школе), инклюзивно или на дому с учетом особенностей 

психофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностейконкретногообучающегося/группыобучаю

щихся.Также при реализации ФАОП ООО учтены требования: 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы итребования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

Особенности АООП ООО 

 

Зачисление на обучение по АООП ООО осуществляется только с согласия (по заявлению) 

родителей (законных представителей) обучающегося и на основании рекомендаций ПМПК. 

В соответствии с ФГОС ООО и вариантами ФАОП ООО образовательная организация разработала 

один вариант: 

АООПООО для слабовидящих обучающихся (вариант4.1) 

Вариант АООП ООО разработан с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся конкретной категории, которой он адресован, и 

обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 
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АООП ООО состоят из трех разделов: 

целевого, который определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результатыреализации 

ФАООП, а также способы определения достижения этих целей и результатов; 

содержательного, который включает основные программы, ориентированные на достижение 

образовательных результатов реализации ФАООП; 

организационного, который определяет общие рамки организации образовательной деятельности,а 

 

1Пункт9статьи2Федеральногозаконаобобразовании. 

такжеорганизационныемеханизмыиусловияреализацииобразовательнойпрограммы. 

ПриреализацииАООПОООобразовательнаяорганизациявправенепосредственноприменять 

ФАОП ООО и предусмотривает непосредственное применение федерального учебного плана, и 

федерального календарного учебного графика, и других компонентов. 

Содержательныйраздел. 

В обязательном порядке образовательные организации используют федеральные рабочие программы 

по учебным предметам «Русскийязык»,«Литература»,«История»,«Обществознание», 

«География», «Основы безопасности жизнедеятельности»2. 

При разработке разделов АООП ООО, отсутствующих в ФАОП ООО (рабочих программ учебных 

предметов, коррекционных курсов) образовательными организациями могут использоваться 

программно-методические материалы, размещенные по ссылке: https://fgosreestr.ru/. 

Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов, курсов внеурочной деятельности 

включают: содержание учебного предмета, коррекционного курса, курса внеурочной деятельности; 

планируемые результаты его освоения и тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, курса. 

Программа формирования универсальных учебных действий уобучающихсяи Федеральная рабочая 

программа воспитания образовательной организации разрабатывались на основе Приложений 1 и 2 

ФАОП ООО, единых для всех групп обучающихся с ОВЗ. 

Не подлежит изменению содержание целевого раздела федеральной рабочей программы воспитания 

ФАОП ООО. 

Программа коррекционной работы разрабатывается в соответствиис Приложениями 3 – 16 ФАОП 

ООО. 

Организационный раздел. 

При разработке учебного плана на уровне основного общего образования образовательная 

организация вправе предусмотреть перераспределение времени, предусмотренного в федеральном 

учебном плане на изучение учебных предметов, по которымне проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на изучение родных и (или) 

государственных языков народов Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации, второго иностранного языка 

осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по заявлению 

https://fgosreestr.ru/
https://fgosreestr.ru/
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обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей и интересов обучающихся с ОВЗ 

ФАОПОООпредусматриваютвозможностьразработкииндивидуальныхучебныхпланов. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается на основе ФАОП ООО в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации с сохранением всех требований 

ФГОС ОООк учебным планам. 

Требования к условиям реализации АООП ООО соответствуют ФГОС ООО, обеспечивать 

возможность реализации общих и индивидуальных особых образовательных потребностей адресной 

категории обучающихся с ОВЗ,а также обеспечивать преемственность системы специальных 

условийна уровне основного общего образования со специальными условиями получения начального 

общего образования в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ. 

В случаях, когда переход на ФАОП осуществляется не в первый год изучения учебного предмета, 

который по старому учебному плану не изучался (например, «Вероятность и статистика»), 

предусмотрен особый порядок учебного планирования на переходный период. 

Обучающиеся с ОВЗ, завершившие обучение по АООП ООО, при переходена уровень среднего 

общего образования могут продолжить обучениепо основной образовательной программе среднего 

общего образования (ООП СОО). 

 

 

2ВсоответствиисФедеральнымзакономот4августа2023г.№479 «Овнесенииизмененийв Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» с 1 сентября 2024 г. взамен наименования «Основы 

безопасности жизнедеятельности» вводится наименование предмета 

«ОсновыбезопасностиизащитыРодины». 
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1.1.1 ЦЕЛИРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫАООПООО 

 

ЦелямиреализацииФАОПОООдляслабовидящихобучающихся(вариант4.1)являются: 

 

 организация учебного процесса для слабовидящих обучающихся с учетом целей, 

содержания и планируемых результатов основного общего образования, отраженных в 

ФГОС ООО; 

 создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

 

 организация деятельности педагогических работников образовательной организации по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для слабовидящих обучающихся. 

Достижение поставленных целей реализации ФАОП ООО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.1) предусматривает решение следующих основных задач: 

 формированиеуобучающихсянравственныхубеждений,эстетическоговкусаиздорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного 

и физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 

самоопределению; 

 обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 обеспечениепреемственностиосновногообщегоисреднегообщегообразования; 

 

 достижение планируемых результатов освоения ФАОП ООО слабовидящихобучающихся; 

 

 обеспечениедоступностиполучениякачественногоосновногообщегообразования; 

 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших выдающиеся 

способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию общественно 

полезной деятельности; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии социальной среды образовательнойорганизации; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды 

(населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и 

действия; 

 организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 
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профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, 

социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

 создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

 

1.1.2 ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ И МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ 

ООО 

 

ФАОПООО для слабовидящих обучающихся (вариант4.1) учитывает следующие принципы: 

 принцип учета ФГОС ООО: ФАОП ООО базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС 

ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне 

основного общего образования; 

 принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной 

организации ФАОП ООО характеризует право получения образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного 

принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

 принцип учета ведущей деятельности обучающегося: ФАОП ООО обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 

механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная 

задача, учебные операции, контроль и самоконтроль); 

 принцип индивидуализации обучения: ФАОП ООО предусматривает возможность 

имеханизмыразработкииндивидуальныхпрограммиучебныхплановдляобучения 

слабовидящих обучающихся с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающегося; 

 системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обучения, на 

развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

 принцип учета индивидуальных возрастных, психологических, физиологических и 

компенсаторных особенностей слабовидящих обучающихся при построении образовательного 

процесса и определении образовательновоспитательных целей и путей их достижения; 

 принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики изучаемых 

учебных предметов; 

 принцип интеграции обучения и воспитания: ФАОП ООО предусматривает связь урочной и 

внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на достижение 

личностных результатов освоения образовательной программы; 
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 принципздоровьесбережения:приорганизацииобразовательнойдеятельност

и не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объём учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарнымиправилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее – 

Санитарно- эпидемиологические требования).. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемойпрограммыосновногообщегообразованиявпорядке,установленномлокальными 

нормативными актами образовательной организации3. 

 

1.1.3 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ АООП ООО 

Программа является основным документом, регламентирующим образовательный процесс на уровне 

ООО в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС соотношения 

обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа учитывает психолого-педагогические особенности и образовательные потребности 

обучающихся, что способствует созданию комфортных условий организации образовательного 

процесса без вреда для здоровья и эмоционального благополучия каждого обучающегося, включая 

одаренных обучающихся и обучающихся с ОВЗ. 

Программа учитывает Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения. 

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС ООО и включает целевой, содержательныйи 

организационный разделы. 

Целевой раздел АООП ООО включает: 

 Пояснительную записку; 

 Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО4. 
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СодержательныйразделАООПОООвключаетследующиепрограммы,ориентированныена достижение 

предметных, метапредметных и личностных результатов: 

 федеральныерабочиепрограммыучебных предметов; 

 программуформированияуниверсальныхучебныхдействийуобучающихся5; 

 федеральнуюрабочую программувоспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов 

освоения АООП ООО и разработаны на основе требований ФГОС ООО к результатам освоения 

программы основного общего образования. 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся содержит: 

 описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

 характеристикирегулятивных,познавательных,коммуникативныхуниверсальных 
 

учебныхдействийобучающихся6. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.7 

Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности обучающихся, в том числе 

укрепление психического здоровья и физическое воспитание, достижение ими результатов освоения 

программы основного общего образования.8 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и другими институтами 

воспитания9. 

Рабочая программа воспитания предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе10. 

 

 

 

 

 

3Пункт 3 статьи 34 Федерального закона от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Обобразовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации,2012,№53, ст. 7598). 
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Организационный раздел АООП ООО определяет общие рамки организацииобразовательной 

деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации программы основного 

общего образования11 и включает: 

Учебный план; план внеурочной 

деятельности; календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и мероприятий 

воспитательной направленности, которые организуются и проводятся образовательной организацией 

иливкоторыхобразовательнаяорганизацияпринимаетучастиевучебномгодуилипериодеобучения. 

 

 

4Пункт 31 ФГОС ООО, утвержденного приказом № 287; пункт 14 пункт 14 ФГОС ООО, 

утвержденного приказом № 1897. 
5Пункт 32 ФГОС ООО, утвержденного приказом № 287; пункт 14 пункт 14 ФГОС ООО, 

утвержденного приказом № 1897. 

6Пункт 32.2 ФГОС ООО, утвержденного приказом № 287; пункт 18.2.1 пункт 14 ФГОС ООО, 

утвержденного приказом № 1897. 
7Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей» (Официальный интернет-портал правовой информации 

http://(www.pravo.gov.ru), 2022, 9 ноября, № 0001202211090019). 
8Пункт 32.3 ФГОС ООО, утвержденного приказом № 287; пункт 18.2.3 пункт 14 ФГОС ООО, 

утвержденного приказом № 1897. 
9Пункт 32.3 ФГОС ООО, утвержденного приказом № 287; пункт 18.2.3 пункт 14 ФГОС ООО, 

утвержденного приказом № 1897. 
10Пункт 32.3 ФГОС ООО, утвержденного приказом № 287; пункт 18.2.3 пункт 14 ФГОС ООО, 

утвержденного приказом № 1897. 
11Пункт 33 ФГОС ООО, утвержденного приказом № 287; пункт 14 пункт 14 ФГОС ООО, 

утвержденного приказом № 1897). 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АООП ООО 

Планируемые результаты освоения ФАОП ООО. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения слабовидящими 

обучающимися ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) соответствуют 

ФГОСООО с учетом их особых образовательных потребностей. 

Планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися АООП ООО дополняются 

результатами освоения ПКР: 

1) результатами достижения каждым обучающимся сформированности конкретных качеств 

личности с учетом социокультурных норм и правил, жизненных компетенций, способности к 

социальной адаптации в обществе, в том числе: 

 сформированность социально значимых личностных качеств, включая ценностно- 

смысловые установки, отражающие гражданские позиции с учетом морально- 

нравственных норм и правил; правосознание, включая готовность к соблюдению прав и 

обязанностей гражданина Российской Федерации, владение информацией о правах и 

обязанностях лиц с нарушениями зрения; социальные компетенции, включая,способность 

к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, значимость 

расширения социальных контактов, развития межличностных отношений при 

соблюдении социальных норм, правил поведения, ролей и форм взаимодействия в 

социуме; 

 сформированность мотивации к качественному образованию и целенаправленной 

познавательной деятельности; 

 готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению; 

 

 личностное стремление участвовать в социально значимом труде; 

 

 способность к осознанному выбору и построению дальнейшей траектории образования с 

учетом профессий, доступных слабовидящим, личной оценки собственных возможностей 

и ограничений, учету потребностей рынка труда; 

 стремление к расширению социальных контактов; 

 

 повышение самостоятельности, формирование адекватного типа отношения кнарушению, 

расширение круга социальных контактов, стремление к собственной результативности; 

 стремление к расширению социальных контактов с людьми независимо от наличия и(или) 

отсутствия у них нарушения зрения, в том числе контактов со взрослыми и сверстниками 

с сохранным зрением; приобщение слабовидящих обучающихся к социокультурным 

традициям; 
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 совершенствование умственных действий, направленных на анализ и управление своей 

деятельностью; сформированность коммуникативных действий, направленных на 

сотрудничество и конструктивное общение, сформированность информационных и 

тифлотехнических компетенций, готовность к осознанному и самостоятельному 

профессиональному самоопределению; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временнопространственной организации; социального окружения, своего места в нем, 

принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; оценка с позиций 

социальных норм собственных поступков и поступков других людей; 

2) результатамиовладенияуниверсальнымиучебнымидействиями,втомчисле: 

 

 самостоятельным мотивированным определением цели образования, задач собственной 

учебной и познавательной деятельности; 

 самостоятельным планированием путей достижения целей, выбора наиболееэффективных 

способов решения учебных, познавательных и задач, а также задач социальной практики; 

 самостоятельным соотнесением собственных действий с планируемыми результатами, 

осуществлением самоконтроля и самооценки собственной деятельности и деятельности 

других обучающихся в процессе достижения результата, определением способовдействий 

в рамках предложенных условий и требований; принятием решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; корректированием 

собственных действий с учетом изменяющейся ситуации;оцениванием правильности 

выполнения учебной задачи, собственных возможностей ее решения; 

 планированием и регуляцией собственной деятельности; 

 

 умением определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, осуществлять логическое рассуждение, 

делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии), формулировать 

выводы; 

 овладением информационной компетентностью, обеспечивающей возможность для 

получения, обработки, хранения и использования информации в условиях слабовидения; 

 применение компенсаторных способов действий для решения учебных, социально- 

бытовых, профессиональных задач; 

 организацией учебного сотрудничества и совместной деятельности с педагогическим 

работником и сверстниками; осуществлением учебной и внеурочной деятельности 

индивидуально и в группе; 

 самостоятельнымразрешениемконфликтныхситуацийнаосновесогласованияпозицийи 



14 
 

учетаинтересов;формулированием,аргументациейиотстаиваниемсобственногомнения; 

 

 использованием речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей; 

 владением устной и письменной речью, в том числе при необходимости рельефно- 

точечной системой чтения и письма Л. Брайля, монологической контекстной речью; 

 использованием тифло информационно-коммуникационных технологий; 

 

 экологическим мышлением, его применением в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации; 

3) достижениями планируемых предметных результатов образования и результатов 

коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы, в том числе: 

 освоением в ходе изучения учебных предметов умений, специфических для данной 

предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебнопроектных и социально- 

проектных ситуациях; 

 формированием и развитием научного типа мышления, научных представлений о 

ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приемами; 

 освоением междисциплинарных учебных программ - "Формирование универсальных 

учебных действий", "Формирование ИКТ-компетентности обучающихся", "Основы 

учебно-исследовательской и проектной деятельности"; учебных программ по предметам 

учебного плана; 

 применением различных способов поиска (в области использования 

тифлоинформационных технологий и тифлотехнических устройств для слабовидящих, в 

справочных источниках и в сети Интернет), обработки и передачи информации без 

визуального контроля в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами, 

в том числе при подготовке презентаций (доступными способами, с использованием 

помощи ассистента) для устных ответов (например, выступлений); 

 применением зрительного, зрительно-осязательного и слухового способов восприятия 

материала; современных средств коммуникации и тифлотехнических средства; приемов 

отбора и систематизации материала на определенную тему; при необходимости чтением и 

письмом с использованием рельефно-точечной системы Л. Брайля; 

 осуществлением пространственной и социально-бытовой ориентировки, овладением 

мобильностью; 

 освоением самостоятельным поиском информации; преобразованием, сохранением и 

передачей информации, полученной в результате чтения или аудирования; 

 принятиемучастиявречевомобщении,соблюдаянормыречевогоэтикета;адекватное 
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использование жестов, мимики в процессе речевого общения; 

 

 осуществлением речевого самоконтроля в процессе учебной деятельности и в 

повседневной коммуникации; оцениванием своей речи с точки зрения ее содержания, 

языкового оформления; нахождение грамматических и речевых ошибок, недочетов, 

исправление их; 

 планирование, контроль и оценка учебных действий в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации. 

Метапредметные результаты включают: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 способностьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстовв 

различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 

аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают способность 

обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, составляющие 

умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 

коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает умение 

использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 

информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Предметныерезультаты включают: 

 освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и 

способовдействий,специфическихдлясоответствующейпредметнойобласти; 



16 
 

предпосылки научного типа мышления; 

 виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях ,в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

Требования к предметным результатам: 

 сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 

конкретные умения; 

 определяютминимумсодержаниягарантированногогосударствомосновногообщего 

образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

 определяют требования к результатам освоения программ основного общего 

образования по учебным предметам на базовом уровне; 

 усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России 

и мира в целом, современного состояния науки. 

 

1.3 СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯАООП ООО. 

1.3.1 Общие положения 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП ООО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 

обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями 

являются: ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов 

освоения ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) и обеспечение 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 

процессом. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с ФАОП ООО для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) могут быть специальные условия, обусловленные 

особыми образовательными потребностями слабовидящих обучающихся и связанными с ними 

объективными трудностями. Данные условия включают: 

 организациюипроведениеаттестационныхмероприятийвиндивидуальнойформе; 

 увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5 - 2 раза в зависимости от 

индивидуальных особенностей здоровья слабовидящего обучающегося; 

 техническую адаптацию отдельных видов предлагаемых работ и обеспечение ассистивного, 

тифлоинформационного и тифлотехнического сопровождения их выполнения (создание 

мультимедийных продуктов, макетов, конструкторов, проектов и другое), с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, осязательных и осязательно- 

зрительных возможностей слабовидящих обучающихся; 

 специальнуюпсихолого-педагогическуюпомощьслабовидящемуобучающемуся(наэтапах 
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принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной организации 

являются: 

 оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как 

основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 

мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований 

муниципального, регионального и федерального уровней; оценка результатов 

деятельности педагогических работников как основа аттестационных процедур; 

 оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 

обучающимися ФАОПОООдляслабовидящих обучающихся(вариант 

4.1).Системаоценкивключает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

 

 стартовую диагностику; 

 

 текущую и тематическую оценку; 

 

 психолого-педагогическое наблюдение; 

 

 внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

 

Внешняя оценка включает: 

 

 независимую оценку качества образования <41>; 

 

<41>Статья 95Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 

2022, N 48, ст. 8332). 

 мониторинговыеисследованиямуниципального,региональногоифедеральногоуровней. 

 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует системно-

деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений обучающихся 

проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно- 

практических задач, а также в оценке уровня функциональной грамотности обучающихся. Он 

обеспечивается содержанием и критериями оценки в качестве которых выступают планируемые 

результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=440020&date=30.04.2023&dst=43&field=134
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Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работыс 

обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению 

и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения обучающимися  

планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже базового. Достижение 

базового уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые учебные задачи, 

целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение 

базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, выступает достаточным 

для продолжения обучения и усвоения последующего учебного материала. 

Комплексныйподходкоценкеобразовательныхдостиженийреализуетсячерез: 

 

 оценку предметных и метапредметных результатов; 

 

 использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 

использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и 

процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях 

управления качеством образования; 

 использованиеразнообразныхметодовиформоценки,взаимнодополняющихдругдруга: 

стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том числе 

исследовательских) и творческих работ; 

 использование форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся в 

самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка); 

 использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в том 

числе формируемых с использованием тифлоинформационно-коммуникационных 

(цифровых) технологий без визуального доступа. 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку достижения 

планируемых результатов освоения образовательной программы, которые устанавливаются 

требованиями ФГОС ООО. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов 

образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность. 

Вовнутреннеммониторингевозможнаоценкасформированностиотдельныхличностных 

результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, принятых в 

образовательной организации; участии вобщественной жизни образовательной организации, 

ближайшего социального окружения, Российской Федерации, общественно-полезной 

деятельности; ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный выбор 

своей образовательной траектории, втом числе выбор профессии; ценностно-смысловых 

установках обучающихся, формируемых средствами учебных предметов. 

Результаты, полученные входе как внешних, так и внутренних мониторингов, 
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Допускается использовать только вв идее агрегированных(усредненных, анонимных)данных. 

1.3.2 Особенности оценки метапредметных и предметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых 

результатов освоения ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1), которые 

отражают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

учебных действий, а также систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения программ 

учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основнымобъектомоценкиметапредметныхрезультатовявляетсяовладение: 

 

 познавательными универсальными учебными действиями (замещение, моделирование, 

кодирование и декодирование информации, логические операции, включая общие приемы 

решения задач); 

 коммуникативными универсальными учебными действиями (приобретение умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, 

взаимодействиеспедагогическимиработникамиисосверстниками,адекватнопередавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, 

учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером); 

 регулятивными универсальными учебными действиями (способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение,ставить 

новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, 

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольноговнимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и периодичность 

внутреннего мониторинга устанавливается решением педагогического совета образовательной 

организации.Инструментарийстроитсянамежпредметнойосновеиможетвключатьдиагностические 

материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий. 

1.3.3Организацияисодержаниеоценочныхпроцедур 

Рекомендуемые формы оценки: 

 для проверки читательской грамотности –письменная работа на межпредметной основе; 

 

 для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 
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 для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатоввыполнения 

групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем один 

раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее - проект) 

выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной 

основе с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания 

избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

 

Результатом проекта является одна из следующих работ: 

 

 письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы,отчеты 

о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

 художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, 

инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального произведения, 

компьютерной анимации и других; 

 материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

 

 отчетные материалы по социальному проекту. 

 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности проекта 

разрабатываются образовательной организацией. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

 

 сформированность познавательных универсальных учебных действий: способность к 

самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в. умении 

поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и 

обработку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию 

принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, 

творческого решения и других; 

 сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрытьсодержание 

работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой или темой 

использовать имеющиеся знания и способы действий; 

 сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во 

времени;использоватьресурсныевозможностидлядостиженияцелей;осуществлять 
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выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

 

 сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: умение ясно 

изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, 

аргументированно ответить на вопросы. 

Предметные результаты освоения ФАОП ОООдля слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных 

ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием 

способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 

релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, применение, 

функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли изучаемой 

области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание 

терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий"применение"включает: 

 

 использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся 

сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных познавательных 

действий и операций, степенью проработанности в учебном процессе; 

 использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при 

решении учебных задач или проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-

исследовательской и учебно-проектной деятельности. 

Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование 

приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся 

сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием 

когнитивных операций. 

Оценкафункциональнойграмотностинаправленанавыявлениеспособностиобучающихсяприменять 

предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

 Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе процедур 

текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 
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Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в приложении к АООГТ 

ООО. 

Описаниеоценкипредметныхрезультатовпоотдельномуучебномупредметувключает: 

 

 списокитоговыхпланируемыхрезультатовсуказаниемэтаповихформированияи способов 

оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), практика); 

 требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости -с 

учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

 график контрольных мероприятий. 

 

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации с целью 

оценки готовности к обучению на уровне основного общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года обучения на уровне 

основного общего образования) и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики 

образовательных достижений обучающихся. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной деятельности, 

владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов 

познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знаково- 

символическими средствами, логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки готовности к 

изучению отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются основанием для 

корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 

обучающегося в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность), и 

диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и 

обучающимся существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы освоения 

которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету. 

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки (устные и письменные 

опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и 

взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом особенностей учебного 

предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 
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тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

 

 стартовая диагностика; 

 

 оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

 

 оценка уровня функциональной грамотности; 

 

 оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, анализа 

посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим 

работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего мониторингаявляются 

основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и его 

индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 

Система оценки достижения слабовидящими обучающимися планируемых результатов освоения 

ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) должна предусматривать оценку 

достижения слабовидящими обучающимися планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет дифференцированный характер, 

в связи с чем может определяться индивидуальными программами развития слабовидящих 

обучающихся. 

МониторингдостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовПКРпредполагает: 

 

 проведение специализированного комплексного психолого-педагогическогообследования 

каждого обучающегося, в том числе, развития пространственной и бытовой 

ориентировки, при переходе на уровень основного общего образования (стартовая 

диагностика в начале обучения в пятом классе), а также не реже одного раза в полугодие; 

 систематическое осуществление педагогических наблюдений в учебной и внеурочной 

деятельности; 

 проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного воспитания 

(проводится в начале обучения в пятом классе, а также не реже одного раза в полугодие); 

 изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся педагогических работникови 

родителей (законных представителей), а также при взаимодействии с общественными 

организациями, их представителей (проводится при переходе на уровень основного 

общего образования, а также не реже одного раза в полугодие). 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР проводится 

педагогическими работниками в том числе учителями-дефектологами (тифлопедагогами), 

педагогами-психологами,социальнымипедагогами,учителями-предметниками,классными 

руководителями,воспитателями. 
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Решение о достижении обучающимися планируемых результатов ПКР принимает психолого-

педагогический консилиум образовательной организации на основе анализа материалов 

комплексного изучения каждого обучающегося, разрабатывает рекомендации для дальнейшего 

обучения. 

2.СодержательныйразделФАОПОООдляслабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

Федеральные рабочие программы учебных предметов. 

При реализации ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) используются 

федеральные рабочие программы учебных предметов "Русский язык", "Литература","История", 

"Обществознание","География","Основы безопасности жизнедеятельности", предусмотренные 

федеральной образовательной программы основного общего образования (далее - ФОП ООО) 

<42>.  

 
Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности соответствуют ООП 

ООО МОАУ «СОШ №15» 

 

 

 

<42> Утверждена приказомМинпросвещения России от 16 ноября 2022 г. N 993 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2022 г., 

регистрационный N 71764). 

104.2. Программы по отдельным учебным дисциплинам могут быть адаптированы с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся, их возможностей и ограничений, 

обусловленных нарушениями зрения и (при наличии) иными нарушениями развития, что в полной 

мере относится к учебным предметам "Адаптивная физическая культура". 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура». 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптационная физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») (далее 

соответственно – программа по физической культуре, физическая культура) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

физической культуре. 

Пояснительнаязаписка. 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования ФГОС ООО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания. 

Программапофизическойкультуредля5–9классовобщеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100211&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=101097&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=101097&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=102249&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=102249&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=103055&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023
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ОООи раскрывает их реализациючерез конкретное предметное содержание. 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической 

 культуры 

для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В программе нашли свои отражения 

объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и 

методистов 

к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий 

в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре сохраняет 

исторически сложившееся предназначение учебного предмета 

в качестве средства подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 

преемственность с рабочей программой начального общего и среднего общего образования, 

предусматривает возможность 

активнойподготовкиобучающихсяквыполнениюнормативов«Президентскихсостязаний» и 

«Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе для 5–9 

классов данная цель конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивови 

потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностьюи спортом. 

Развивающая направленность программы определяется вектором развития физических 

качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной 
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физическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспособностей 

иихцеленаправленногоразвития. 

Воспитывающее значение программы заключается в содействии активной социализации 

обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразв

итию. В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений 

в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания 

и планируемых результатов образования на уровне основного общего образования является 

воспитание  целостной  личности 

 обучающихся, обеспечение  единства в развитии их физической, психической 

и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания 

учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми 

компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла, содержание программы представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта:гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивныеигры, 

плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Инвариантныеивариативныемодулипрограммымогутбытьреализованыв форме сетевого 

взаимодействия с организациями системы дополнительного образования, на спортивных 

площадках и залах, находящихся в муниципальной и региональной собственности37. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий 

допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные гонки» углублённым освоением 

содержания других инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» 

и Спортивные игры»). В свою очередь, модуль «Плавание» вводится в учебный процесс 

при наличии 

37 Письмо Минобрнауки России от 7 сентября 2010 г. № ИК-13 74/19 и Письмо Минспорттуризма 

России от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912. «О методических указаниях по использованию 

спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроковфизической 

культуры и внешкольной спортивной работы». 
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соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных органов управления 

образованием. Данный модуль, также как и модуль «Лыжные гонки», может быть заменён 

углублённым изучением материала других инвариантных модулей. 

Вариативные модули объединены в программе модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

 ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 

Исходя из интересов обучающихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации, модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на 

основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, 

современных оздоровительных систем. 

В программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного модуля 

представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения, где для 

каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 

регулятивных действий, соответствующих возможностям 

и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны 

с конкретным содержанием учебного предмета 

и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей  программы,  раскрытие личностных 

иметапредметныхрезультатовобеспечиваетпреемственностьиперспективность в освоении 

областей знаний, которые отражают ведущие идеи учебных предметов основного общего 

образования и подчёркивают её значение для формирования готовности обучающихся к 

дальнейшему обучению  на  уровне среднего

  общего или среднего профессионального образования. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 
 

102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка»отводится 150 

часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

При разработке рабочей программы по физической культуре следует учитывать, что 

вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) могут быть реализованы во 
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внеурочной деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования детей. 

При подготовке программы по физической культуре учитывались личностные и 

метапредметные результаты, зафиксированные в

 ФГОС ООО и в Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований 

к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Содержание обучения в 5классе. 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий. 

Система дополнительного обучения физической культуре, организация спортивной работы 

в общеобразовательной школе. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 

содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр 

древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для обучающихся школы, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных 

индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. Физическое развитие человека, его 

показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, 

правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. 

Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических 

упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями 

на открытых площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и 

обуви, предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составлениед невника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки 
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и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, 

закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие 

гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения с 

использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 

Модуль«Гимнастика». 

Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из 

стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла 

ноги врозь(мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим 

спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами 

кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, 

передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения 

на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком, 

лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. 

Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за 

плечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег 

на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с 

разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча 

на дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом,поворотыналыжахпереступанием

наместеивдвижениипоучебнойдистанции,подъём по пологомусклонуспособом «лесенка»и 

спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого 

склона. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на 

местеивдвижении«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,бросокмячавкорзинудвумярукамиотгр

удисместа,ранееразученныетехническиедействияс мячом. 

Волейбол.Прямая нижняяподачамяча, приёмипередачамячадвумя рукамиснизуисверхуна 
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месте и в движении, ранее разученные

 технические действия с мячом. 

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопы снебольшогоразбега, 

остановкакатящегося мячаспособом «наступания», ведениемяча 

«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,обводкамячомориентиров(конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических 

и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр. 

Модуль«Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержаниеобученияв6классе. 

Знания о физической культуре. 

ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижениявсовременноммире,рольПьерадеКу

бертенавихстановлениииразвитии.Девиз,символика и ритуалы современных Олимпийских 

игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности, первые 

олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие 

систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как 

результат физической подготовки. 

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения 

индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по 

оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов. 

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Правиласамостоятельногозакаливанияорганизмаспомощьювоздушных и солнечных ванн, 

купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями. 

Оздоровительныекомплексы:упражнениядлякоррекциителосложенияс использованием 

дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время 

учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных 
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на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль«Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных 

упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений. 

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений 

исложно-координированных упражненийритмической гимнастики,разнообразных 

движенийруками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными 

движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки). 

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне 

с использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных 

упражнений, передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными 

движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах 

вперёд и обратно (мальчики). 

Лазаньепоканатувтриприёма(мальчики)

. 

 Модуль «Лёгкая атлетика». 

Стартсопоройнаоднурукуипоследующимускорением,спринтерский и гладкий равномерный 

бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», ранее 

разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание. 

Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень.  

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения 

лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение. 

Модуль «Спортивныеигры». 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, 

прыжкивверхтолчкомоднойногойиприземлениемнадругуюногу,остановкадвумяшагамиипр

ыжком. 

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях 
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и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов. 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды 

соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам 

сиспользованиемразученныхтехническихприёмоввподачемяча,егоприёме и передаче двумя 

руками снизу и сверху. 

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с  использованием разученных технических приёмов 

в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических 

и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр. 

Модуль«Спорт». 

ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТО 

сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспорта и оздоровительных 

систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержание обучения в7 классе. 

Знания о физической культуре. 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в 

развитии отечественной системы физического воспитания 

и спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России, характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 

личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений на открытых площадках. Ведение

 дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической 

подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие 

двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных 

действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники 

выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 
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Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической 

подготовке. Способы оценивания оздоровительногоэффекта занятийфизической культурой 

с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы 

состандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, 

дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика». 

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений 

ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и 

тройках (девочки).Стойканаголовесопоройнаруки,акробатическаякомбинацияизразученных 

упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем 

ивысоком темпе (девочки). 

Комбинациянагимнастическомбревнеизранееразученныхупражнений с добавлением 

упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой 

гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, 

переворотах (мальчики). Лазанье по канату 

в два приёма (мальчики). 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег»,эстафетный 

бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности 

выполнения,прыжкисразбегавдлинуспособом«согнувноги»иввысотуспособом«перешагиван

ие». 

Метаниемалого(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Торможениеиповоротналыжахупоромприспускеспологогосклона,переходс 

передвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижениеодновременнымодношажны

мходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее 
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освоенными способами. 

Модуль «Спортивныеигры». 

Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзинудвумя руками 

снизу иотгрудипослеведения.Игроваядеятельностьпоправилам с использованием ранее 

разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски 

в корзину. 

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча 

через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия 

при выполнении углового удара ивбрасывании мяча 

из-за боковой линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приёмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических 

и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр. 

Модуль«Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видовспорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержаниеобученияв8классе. 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и 

форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная 

физическая культура, её история и социальная значимость. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхплановзанятийкорригирующейгимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующей гимнастикой. 

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 

Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической 

культуры: упражнения мышечной релаксации 
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ирегулированиявегетативнойнервнойсистемы,профилактикиобщегоутомления и остроты 

зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль«Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с 

увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках 

(юноши). 

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с 

увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях 

(девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных 

упражнений в упорах и 

висах(юноши).Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьяхсвключениемупражнени

й в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее 

разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики 

(девушки). 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Кроссовыйбег, прыжок вдлинусразбегаспособом«прогнувшись». 

ПравилапроведениясоревнованийпосдаченормкомплексаГТО.Самостоятельнаяподготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и 

средние дистанции) и технических (прыжки 

и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики. 

Модуль«Зимниевиды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных 

препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение 

боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного 

двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные 

упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, 

торможении. 

Модуль«Плавание». 

Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки 

бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на 

спине. Проплывание учебных дистанций кролем на

 груди и на спине. 

Модуль «Спортивныеигры». 

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками, передачамячаоднойрукойотплечаиснизу,бросокмячадвумяи одной рукой в прыжке. 
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Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов. 

Волейбол.Прямой нападающийудар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, 

тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Удар по мячу сразбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-

футбол, технические и тактические действия. Игровая деятельность поп 

равилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов 

(девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием 

ранее разученных технических приёмов (юноши). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических 

и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр. 

Модуль«Спорт». 

ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовКомплексаГТО 

сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспорта и оздоровительных 

систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержаниеобученияв9классе. 

Знанияофизическойкультуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье 

человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 

Профессионально- прикладная физическая культура. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 

приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры 

как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. 

Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во 

время активного отдыха. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения 

избыточноймассы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические 

мероприятия в режиме двигательной активности старшеклассников. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика». 
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Акробатическаякомбинациясвключениемдлинногокувыркасразбега 

икувырканазадвупор,стояногиврозь(юноши).Гимнастическаякомбинация на высокой 

перекладине, с включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись 

(юноши). Гимнастическаякомбинация на параллельных брусьях, 

с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая 

комбинация на гимнастическом бревне,с включением 

 полушпагата,  стойки 

наколенесопоройнарукииотведениемногиназад(девушки).Черлидинг:композиция 

упражненийс построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической 

гимнастики (девушки). 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Техническаяподготовкавбеговыхипрыжковыхупражнениях:бег 

накороткиеидлинныедистанции,прыжкивдлинуспособами«прогнувшись» и «согнув ноги», 

прыжки в высоту способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании 

спортивного снаряда с разбега на дальность. 

Модуль«Зимниевиды спорта». 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с 

одного лыжного хода на другой. 

Модуль«Плавание». 

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании 

брассом. 

Модуль «Спортивныеигры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и 

броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:подачимяча в разные зоны площадки 

соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка. 

Футбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,приёмы и передачи, остановки 

и удары по мячу с места и в движении. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических 

и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр. 

Модуль«Спорт». 

ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовКомплексаГТО 

сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспорта и оздоровительных 

систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
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Программавариативногомодуля«Базоваяфизическаяподготовка». 

Развитиесиловыхспособностей. 

Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых 

весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 

набивныхмячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных 

устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, 

гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из 

положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад,встороны,снизуисбоку,отгруди,из-

заголовы).Прыжковыеупражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и 

спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки  через

 препятствия  и  другие  упражнения).  Бег с 

дополнительным отягощением (в горкуи с горки, на короткие дистанции, эстафеты). 

Передвижения в висе  и упоре на  руках. 

 Лазанье  (по канату, по гимнастической стенке с 

дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (мальчики – 

сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью 

(импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие игры). 

Развитиескоростных способностей. 

Бегнаместевмаксимальномтемпе(вупореогимнастическуюстенку и без упора). Челночный 

бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с 

максимальнойскоростьюимаксимальнойчастотойшагов(10–

15м).Бегсускорениямиизразныхисходныхположений.Бегсмаксимальнойскоростью и 

собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения 

по дифференцированному сигналу. Метание малых

  мячей по движущимся мишеням (катящейся, 

раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой 

и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. 

Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек.  

  

Прыжкичерез скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. 

Преодоление полосы препятствий, включающей в

 себя:прыжки на разную высоту 

идлину,поразметкам,бегсмаксимальнойскоростьювразныхнаправлениях и с преодолением 

опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов 

(легкоатлетическихстоек,мячей,лежащихнаполуилиподвешенныхна высоте). Эстафеты и 
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подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов 

спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений. 

Развитиевыносливости. 

Равномерныйбегипередвижениеналыжахврежимахумереннойибольшойинтенсивности.Повто

рныйбегипередвижениеналыжахврежимахмаксимальной и субмаксимальной интенсивности. 

Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 

Развитиекоординациидвижений. 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. 

Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. 

Метание малых и больших мячей в мишень неподвижную и двигающуюся). Передвижения 

по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом 

на голове).Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 

пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на 

точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с 

большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. 

Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 

выкруты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 

Сюжетно-образныеиобрядовыеигры.Техническиедействиянациональныхвидовспорта. 

Специальная физическая подготовка. 

Модуль«Гимнастика». 

Развитиегибкости.Наклонытуловищавперёд,назад,встороны 

свозрастающейамплитудойдвиженийвположениистоя,сидя,сидяноги 

встороны.Упражнениясгимнастическойпалкой(укороченнойскакалкой) дляразвитияподвижности 

плечевогосустава(выкруты).Комплексыобщеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой 

движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитиекоординациидвижений.Прохождениеусложнённойполосы 

препятствий,включающейбыстрыекувырки(вперёд,назад),кувыркипо наклонной плоскости, 

преодоление препятствий прыжком с опоройна руку, безопорнымпрыжком, быстрым лазаньем. 

Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и 

неподвижнуюмишень,сместаисразбега.Касаниеправой и левой ногой мишеней, подвешенных на 

разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через  гимнастическую

 скакалку на местеиспродвижением.Прыжкинаточностьотталкиванияиприземления. 



40 
 

Развитиесиловыхспособностей.Подтягиваниеввисеиотжиманиев упоре. Передвижения в висе и упоре 

на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине

 (девочки), отжимания вупорелёжасизменяющейсявысотойопорыдлярукиног,отжиманиевупоре 

на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из 

положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной 

амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально 

подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), 

метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного 

воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери 

качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания 

наодной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые  в режиме

 умеренной интенсивности в  сочетании с напряжением мышц и 

фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 

интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений    с 

отягощением,  выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно- интервального метода. 

Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных 

зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный 

повторный бег с финальным ускорением(наразныедистанции). Равномерный бег с 

дополнительным отягощением в режиме «до отказа». 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным 

отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе  (на 

месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в 

глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением 

направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и по очерёдно. Бег с препятствиями. 

Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными 

мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых 

упражнений по методу круговой тренировки. 

 Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и 

темпомсопоройнарукиибезопоры. Максимальный бег в горку  сгорки. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 

скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в  максимальном темпе.

 Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
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Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитиекоординации(разрабатываютсянаосновеучебногоматериаламодулей«Гимнастика»и 

«Спортивныеигры»). 

Модуль «Зимниевидыспорта». 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах умеренной,

 большой и субмаксимальной интенсивности, с 

соревновательной скоростью. 

Развитиесиловыхспособностей.Передвижениеналыжах по отлогому склону с дополнительным 

отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом,  бегом,

 «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 

Развитиекоординации.Упражнениявповоротахиспусках на лыжах, проезд через «ворота» и 

преодоление небольших трамплинов. 

Модуль«Спортивныеигры».. Баскетбол. 

Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной 

скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, 

назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения.Бег с 

максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с 

доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных 

отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным 

выполнением    многоскоков.   Передвижения с 

ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение 

баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью.Прыжки вверх на обеих ногах и одной 

ноге с  места  и с разбега. 

 Прыжки споворотаминаточностьприземления.Передачамячадвумярукамиотгруди в 

максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим 

рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
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Развитие силовых способностей. Комплексы

 упражнений 

сдополнительнымотягощениемнаосновныемышечныегруппы.Ходьбаи

прыжки 

вглубокомприседе.Прыжкинаоднойногеиобеихногахспродвижениемвп

еред,покругу,«змейкой»,наместесповоротомна180°и360°.Прыжкичерез

скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с 

дополнительным отягощением и без него). 

Напрыгиваниеиспрыгиваниеспоследующим 

ускорением.Многоскокиспоследующим ускорениеми ускорения с 

последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из 

различныхисходных    

  положений, 

сразличнойтраекториейполётаоднойрукойиобеимируками,стоя,сидя, в полуприседе. 

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по 

методунепрерывно-интервального упражнения. Гладкий  бег

 в режиме большой 

и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся 

объёмом времени игры. 

Развитиекоординациидвижений.Броскибаскетбольногомяча 

понеподвижнойиподвижноймишени.Акробатическиеупражнения(двой

ные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение 

движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по 

гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с 

изменяющейся  амплитудой

 движений. Броски малого мяча 

в стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими 

руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча 

с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения. 

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующимускорением.Бегсмаксимальнойскоростьюпопрямой,с 

остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, 

«рывками», изменением направления передвижения. Бег в 

максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа
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 и   направления движения  (по прямой,

  по  кругу и «змейкой»). Бег с максимальной 

скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, 

между стоек, спиной вперёд. Прыжки  вверх  на  обеих

 ногах  и одной   ноге с 

продвижением вперёд. Удары по мячув стенкув максимальном темпе. 

Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг»мяча с 

изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с

     последующим   

 рывком.     Подвижные и спортивные 

игры, эстафеты. 
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Развитие силовых способностей. Комплексы

 упражнений 

сдополнительнымотягощениемнаосновныемышечныегруппы.Многоск

оки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с 

последующим ускорением, прыжком вдлину и в высоту. Прыжки на 

обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в 

приседе,с продвижением вперёд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные 

дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом 

отдыха. Повторный бег на короткие дистанциис 

 максимальной скоростью 

и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 

непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме 

большой и умеренной интенсивности. 

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне основного общего 

образования. 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

готовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов- 

олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважать традиции и принципы

 современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 

отдыха и досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 

физической культурой, участия в спортивных

 мероприятиях и соревнованиях; 

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмах и ушибах,соблюдатьправила 

техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультурой и спортом на основе 
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научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений 

за изменением их показателей; 

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостив 
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егоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на

 физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных 

и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической

 культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и

 направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 

потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими 

в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях. 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 

универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные 

действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 

учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 
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привычек; 
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характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями 

техники безопасности во время

 передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня 

иизменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять

 индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливатьпричинно-следственную связьмеждукачествомвладениятехникойфизического 

упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 

учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил 

и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность 

обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 

другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и 

предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 

причиныих появления, выяснять способы их устранения. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныерегулятивные 
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учебныедействия: 

составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийс разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения 

на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 

на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных 

ситуаций, признавать своё право и право

 других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях

 в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей 

команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и

 спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от 

характера и признаков полученной травмы. 

Предметные результаты освоения программы по физической культуре на уровне основного 

общего образования. 

Кконцуобученияв5классеобучающийся научится: 

выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры, на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеёпоказателисостандартами,состав

лятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактике её нарушения, планировать их 

выполнение в режиме дня; 

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдение за показателями 

физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и 

регулярность проведения самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурына развитие 

гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь»(мальчики) и способом 
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«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 
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выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 

(мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну

 ходьбой 

иприставнымшагомсповоротами,подпрыгиваниемнадвухногахнаместе и с продвижением 

(девочки); 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым 

способом вверх и по диагонали; 

выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции; 

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 

передвигатьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежныхрайонов– имитация 

передвижения); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкис учётом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача 

мяча двумя руками от груди с места и в движении); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу

 и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача); 

футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередача мяча, 

удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 

Кконцуобученияв6классеобучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 

явление, роль ПьерадеКубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю 

возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр; 

измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьих соответствие 

возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития; 

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической 

подготовкой; 

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствиис правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлять из них комплексы 

физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия 

мышечного утомления в режиме учебной деятельности; 

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и 
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предлагать способы устранения; 
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выполнять лазанье по канатув три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию 

на низком бревне из стилизованных

 общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использовать 

ихвсамостоятельныхзанятияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбегдля развития общей 

выносливости; 

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими

 обучающимися, сравнивая 

сзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения (для бесснежных 

районов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки 

сучётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(техническиедействиябезмяча,броскимячадвумярукамиснизу и от груди с места, 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки 

соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорением в разных направлениях, 

удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности). 

Кконцуобучения в7 классеобучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортом на воспитание 

личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной 

жизни; 

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания техники 

их выполнения; 

составлятьпланысамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой, 
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распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный 

эффект с помощью «индекса Кетле» 

и «ортостатической пробы» (по образцу); 

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические 

пирамиды в парах и тройках (девушки); 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и

 запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию 

из ранее освоенных упражнений (юноши); 

выполнятьбеговыеупражненияспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и 

«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности; 

выполнятьметаниемалогомячанаточностьвнеподвижную,качающуюся и катящуюся с 

разной скоростью мишень; 

выполнятьпереходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижение 

одновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции,наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки 

сучётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизуи 

от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, 

использованиеразученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия 

привыполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности). 

Кконцуобученияв8классеобучающийся научится: 

проводитьанализосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывРоссийскойФедераци

и,характеризоватьсодержаниеосновныхформих организации; 

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 

критериииприводитьпримеры,устанавливатьсвязьснаследственнымифакторамиизанятиями 



55 
 

физическойкультуройиспортом; 

проводитьзанятияоздоровительнойгимнастикойпокоррекциииндивидуальнойформыосанки 

и избыточной массы тела; 

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки); 

выполнятькомбинациюнапараллельныхбрусьяхсвключениемупражнений в упоре на руках, 

кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать

 с заданным образцом, анализировать ошибки 

и причины их появления, находить способы устранения (юноши); 

выполнятьпрыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись»,наблюдать и анализировать 

техническиеособенности ввыполнении другими обучающимися,выявлять ошибкии 

предлагать способы устранения; 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с

 установленными требованиями к их технике; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для 

бесснежных районов – имитация передвижения); 

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений; 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласовании с дыханием; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки 

сучётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизуи от плеча, бросок в корзинудвумя и одной 

рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол(прямойнападающийударииндивидуальноеблокированиемячав прыжке с места, 

тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящемумячусразбегавнутреннейи 
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внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков 

в нападении и защите, использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности). 

162.9.3.4.Кконцуобучения в9классеобучающийся научится: 

отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективность его форм в 

профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при 

передвижении и организации бивуака; 

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», 

её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической 

подготовкой обучающихся общеобразовательной организации; 

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных 

занятийфизическойкультуройиспортом,выполнятьгигиеническиетребованияк процедурам 

массажа; 

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, 

Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных занятий 

спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой; 

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания 

первой помощи; 

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к

 технике их выполнения (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений, с включением элементов

 размахивания и соскока вперёд способом «прогнувшись» (юноши); 

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, 

элементами степ-аэробики и акробатики (девушки); 

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 
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совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений; 

выполнять повороты кувырком, маятником; 

выполнятьтехническиеэлементыбрассомвсогласованиисдыханием; 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, 

взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при 

организации тактических действий в нападении и защите; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки 

сучётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

 

158. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

158.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура 

иосновыбезопасностижизнедеятельности»)(далеесоответственно–программа ОБЖ, ОБЖ) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

ОБЖ. 

158.2. Пояснительнаязаписка. 

158.2.1. ПрограммаОБЖразработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной программы воспитания, 

Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

158.2.2. Программа ОБЖ позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуации до чрезвычайной ситуации и 

разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность

 приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений 

и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

158.2.3. ПрограммаОБЖ обеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностии формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимыхдля 
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последующейжизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений 

и навыков. 

158.2.4. В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предметана

  уровне основного общего образования 

и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»; модуль 

№ 2 «Безопасность в быту»; 

модуль№3 «Безопасностьнатранспорте»; 

модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»; модуль 

№ 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»; модуль № 

7 «Безопасность в социуме»; 

модуль№8 «Безопасностьвинформационномпространстве»; 

модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»; 

модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударства в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения». 

158.2.5. В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне основного общего образования Программа ОБЖ предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при 

необходимости действовать». 

158.2.6. Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: 

помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа; 

природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;объекты и учреждения культуры и 

другие. 

158.2.7. Программой ОБЖ предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных  форм организации учебных занятий 

свозможностьюприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей. 

Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобыть 
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разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью 

заменить педагога и практические действия обучающихся. 

158.2.8. В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России(критичные 

изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и 

другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение 

нетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.Приэтомцентральной 

проблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 

воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенциейдля

  обеспечения  безопасности 

в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

учебного процесса по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

РоссийскойФедерацииот2июля2021г.№400),Доктринаинформационной 

безопасностиРоссийскойФедерации(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646),Н

ациональныецелиразвитияРоссийскойФедерации 

напериоддо2030года(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот 21 июля 2020 г. № 474), 

государственная программа Российской Федерации «Развитие образования»

 (постановление  Правительства Российской  Федерации 

от 26 декабря 2017 г. № 1642). 

158.2.9. ОБЖ является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты  во всех без исключения предметных областях 

и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, 

поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного 

предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 

государства, а также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сформировать у них базовый уровень 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

158.2.10. Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходы 
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к изучению ОБЖ входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

158.2.11. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры 

безопасности  жизнедеятельности, что способствует выработке 

у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные 

ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту 

жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально- 

нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременнойтехно-социальной и информационной 

среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

158.2.12. Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и

 возможных последствий различных опасных 

ичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменятьнеобходимыесредства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

158.2.13. Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсяв формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного

  понимания значимости безопасного поведения 

вусловияхопасныхичрезвычайныхситуацийдляличности,общества 

игосударстваОБЖможетизучатьсяв5-7классахизрасчета1часвнеделю за счет использования части 

учебного плана, формируемого участниками образовательныхотношений (всего 102 часа). 

Общеечисло часов,рекомендованныхдляизученияОБЖв8-9классах,составляет68часов,по 1 часу 

в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий 

учебного предмета ОБЖ и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может 
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бытьскорректированоиконкретизированосучётомрегиональных(географических,социальных, 

этнических и другие), а также бытовых и других местных особенностей. 

158.3. Содержаниеобучения. 

158.3.1. Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение 

для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источникиифакторыопасности,ихклассификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной 

и чрезвычайной ситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

158.3.2. Модуль№2 «Безопасностьвбыту»: 

основныеисточникиопасностивбытуиих классификация; 

защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовитыхвеществиих опасности; 

признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы 

иправилаоказанияпервойпомощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних; пожар и 

факторы его развития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыиправила оказания 

первой помощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответственностьзаложные 

сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымилюдьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилаповеденияпри 
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попыткепроникновениявдомпосторонних; 

классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок действий при 

авариях на коммунальных системах. 

158.3.3. Модуль№3 «Безопасностьнатранспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение,условияобеспечениябезопасностиучастников 

дорожного движения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила 

их применения; правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортныхсредств, ремень безопасности и правила 

его применения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршрутныхтранспортных 

средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и другие), правила безопасного 

использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортныепроисшествияипричиныихвозникновения; 

основныефакторырискавозникновениядорожно-транспортныхпроисшествий; порядок 

действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядокдействийприпожарена транспорте; 

особенности различных видов транспорта (подземного, железнодорожного, водного, 

воздушного); 

обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхнаотдельных видах 

транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

перваяпомощьипоследовательностьеёоказания; 

правила и приёмы оказания первой помощи при различных травмах 

в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

158.3.4. Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 
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массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового пребывания 

людей; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок 

действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а 

также в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

158.3.5. Модуль№5 «Безопасностьвприроднойсреде»: 

чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиих классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, порядок 

действий при встрече с ними; порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые для 

снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовки к длительному 

автономному существованию; 

порядокдействийприавтономномсуществованиивприродной среде; 

правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины 

их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

устройство гор и классификация горных пород, правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий 

припопаданиивлавину; 

камнепады,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимыхдляснижения риска 

попадания под камнепад; 

сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзонуселя; оползни, 

их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания 

в подготовленных и неподготовленных местах; 

порядокдействийприобнаружении тонущего человека;правилаповеденияпри нахождениина 
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плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье; 

наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействий при наводнении; 

цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождении в зоне цунами; 

ураганы,бури,смерчи,иххарактеристикииопасности,порядокдействий при ураганах, бурях и 

смерчах; 

грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиив грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при 

землетрясении, в том числе при попадании под завал, 

при нахождении в зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого 

развития общества; 

правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке. 

163.3.6. Модуль№6 «Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержание и значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, чрезмерное увлечение электронными изделиями бытового назначения 

(игровые приставки, мобильные телефоны сотовой связи и другие); 

элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры 

их профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания»и их классификация,факторы риска неинфекционных 

заболеваний; 

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»,современныемодели 
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психическогоздоровьяиздоровойличности; 

стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистресса,способысамоконтроляи саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

понятие«перваяпомощь» иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритмоказания первой 

помощи; 

назначениеисоставаптечкипервой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

163.3.7. Модуль№7 «Безопасностьвсоциуме»: 

общениеиегозначениедлячеловека,способыорганизацииэффективного и позитивного общения; 

приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортноговзаимодействияв 

группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие«конфликт»и стадииегоразвития,факторыипричиныразвития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и 

эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

правилаповедениядляснижениярискаконфликтаипорядокдействий при его опасных 

проявлениях; 

способразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(модератора); 

опасныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеенасилие и буллинг; 

манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуляцийиспособы 

противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и 

вовлечение в преступную, асоциальную 

или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 

поведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

163.3.8. Модуль№8 «Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационных и компьютерных угроз, 

положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета электронных изделий бытового назначения 

(игровых приставок, мобильных телефонов сотовой связи и другие); 
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общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияи их разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных 

ситуаций в цифровой среде; основные виды опасного 

и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания опасностей при 

использовании Интернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правилацифровогоповедения,необходимогодляпредотвращениярисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использованияИнтернетапопредотвращениюрисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивную 

деятельность. 

163.3.9. Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуи терроризму»: 

понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсодержание,причины,возможныевариантыпроявления и 

последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической 

опасности; 

основыобщественно-государственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму, 

контртеррористическая операция и её цели; 

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий 

при их обнаружении; 

правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата 

заложников,попаданиев заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного 

устройства). 

163.3.10. Модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера; 

единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций (РСЧС), её 

задачи, структура, режимы функционирования; 

государственныеслужбыобеспечениябезопасности, ихроль и сфераответственности, порядок 
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взаимодействиясними; 

общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасностижизнииздоровья населения; 

права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобластизащитынаселенияот 

чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, 

втомчислеприаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 

объявлении эвакуации. 

158.4. ПланируемыерезультатыосвоенияпрограммыОБЖ. 

158.4.1. Личностные результаты достигаются в единстве  учебной 

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции      личности 

и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего 

в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению 

правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения 

к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

158.4.2. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций  и расширение опыта деятельности 

на её основе. 

158.4.3. ЛичностныерезультатыизученияОБЖвключают: 

1) патриотическоевоспитание: 

осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениям 

своейРодины–России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовым 
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достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и  законных  интересов   других людей; активное  участие 

в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление    об   основных    правах,   свободах 

и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном   и  многоконфессиональном  обществе;  представление 

о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление  к  взаимопониманию  и  взаимопомощи, активное  участие 

в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународнойбезопа

сности,обороныстраны,осмыслениеролигосударства и общества в решении задачи защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего 
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употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическоевоспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить исоздавать 

прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных 

ичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребывания 

вразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместа и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать 

и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки 

и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условийи 

возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья 

и эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества 

и государства; 

осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыковбезопасногоповедениявинтернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовым 
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ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, 

в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоёидругих,уметьуправлятьсобственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека; 

7) трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать,планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий 

и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасных и чрезвычайных ситуаций, 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознаниесвоей роли как гражданинаипотребителя вусловиях 

взаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред;готовностькучастиюв практической 

деятельности экологической направленности; 
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освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных 

и социальных рисков на территории проживания. 

158.4.4. В результате изучения ОБЖ на уровне основного общего образования уобучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

158.4.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечия 

врассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях;предлагатькритерии для выявления закономерностей 

и противоречий; 

выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

158.4.4.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы 

по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийи их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

158.4.4.3. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияработатьс информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииили 



72 
 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеодну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию; 

овладениесистемой универсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

158.4.4.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 

ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениями других участниковдиалога,обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

158.4.4.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации какчасти 

регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных 

возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы 

для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать 

ответственность за принятое решение. 
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158.4.4.6. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, 

эмоционального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность 

на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелии условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право 

на ошибку свою и чужую; 

бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг. 

158.4.4.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешении 

конкретнойучебнойзадачи; 

планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролии понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определятьсвоидействияидействияпартнёра,которыепомогали 

илизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

158.4.5. Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне основного общего 

образования 

158.4.5.1. Предметные результаты характеризуют сформированностью 

уобучающихсяосновкультурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляются в способности 

построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ 

комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового 

образажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,овладении 
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базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения вповседневной 

жизни. 

158.4.5.2. ПредметныерезультатыпоОБЖдолжны обеспечивать: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знанийи 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образажизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, 

в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) 

характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи 

и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы  рационального и безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучётомреальныхусловийи 
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возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных 

и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

158.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЖ. 

158.4.5.4. Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьпоследовательность 

для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 

158.4.5.5. Предлагается распределениепредметных результатов,формируемых входеизучения 

учебного предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным модулям: 

158.4.5.5.1. модуль№1 «Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»: 

объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать, 

в чём их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического 

характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, по 

возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или нанесения 

ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физические, 

биологические, химические, психологические, социальные источники опасности – люди, животные, 

вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), 

в том числе техногенного происхождения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения; 

163.4.5.5.2. модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 

классифицироватьисточникиопасностивбыту(пожароопасныепредметы,электроприборы, газовое 

оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникновение 

опасных ситуаций в быту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения; 
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безопаснодействоватьпривозникновенииаварийных ситуацийтехногенногопроисхожденияв 

коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- 

и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые сети); 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера; 

безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях, в том числе правильно 

использовать первичные средства пожаротушения; 

163.4.5.5.3. модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодорожный, 

водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте, в том числе 

криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе вызванного 

террористическим актом; 

163.4.5.5.4. модуль№4«Безопасностьвобщественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том числе 

техногенного происхождения; распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребываниялюдей(втолпе); знать 

правила информирования экстренных служб; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(потенциально опасных) 

вещей и предметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях 

в общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера; 163.4.5.5.5. 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрыватьсмыслпонятияэкологии,экологическойкультуры,значениеэкологиидляустойчивого 

развития общества; 

помнитьивыполнятьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологической 

обстановке; 
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соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремя года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных ситуаций метеорологического 

происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели,цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая 

вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными 

насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналао помощи; 

163.4.5.5.6.модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»: 

раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического) и здорового образа жизни; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима 

труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия); 

негативно относиться к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая 

зависимость); 

приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедерации пообеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

характера; 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях; 163.4.5.5.7. 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводитьпримерымежличностногоигрупповогоконфликта; 

характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтных ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг (травля); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения 

вэкстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность, 

всубкультурыиформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойи суицидальной направленности) 

и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(втомчисле 
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сподозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в 

различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной команды, 

группе друзей; 

распознаватьопасностиисоблюдатьправилабезопасногоповедения в практике современных 

молодёжных увлечений; 

безопаснодействоватьприопасныхпроявленияхконфликтаипривозможныхманипуляциях; 

163.4.5.5.8. модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; характеризовать потенциальные 

риски и угрозы при использовании сети 

Интернет,предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлеченияв экстремистские, 

террористические и иные деструктивные интернетсообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета, электронных изделий бытового 

назначения (игровые приставки, мобильные телефоны сотовой связи и другие); 

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций; 

характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозыпри использовании Интернета 

(например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных сетях); 

163.4.5.5.9. модуль№9 «Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойитеррористическойдеятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму 

и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, 

в общественном месте; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(илиопасных) вещей и 

предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

163.4.5.5.10. модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства 

в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасности 

жизнии здоровья населения в Российской Федерации; 

объяснятьрольгосударственныхслужбРоссийскойФедерациипозащитенаселенияпривозникнове

нии и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 
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всовременныхусловиях;характеризоватьосновныемероприятия,проводимые 

вРоссийскойФедерации,пообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

объяснятьправилаоповещенияиэвакуациинаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации 

в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать 

в различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанностей; 

информироватьнаселениеисоответствующиеорганыовозникновенииопасныхситуаций. 

 

2.2 ПРОГРАММАФОРМИРОВАНИЯ УУД 

105. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий. 

105.1. Программа формирования универсальных учебных действий у слабовидящих 

обучающихся ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) представлена в приложении 

N 1 к настоящей ФАОП ООО. 

2.2.1 Целевойраздел. 

164.1.1. Программа формирования универсальных учебных действий (далее – УУД) у 

обучающихся должна обеспечивать: 

 развитиеспособностиксаморазвитиюи самосовершенствованию; 

 формирование внутренней позиции личности, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД у обучающихся; 

 формирование опыта применения УУД в жизненных ситуациях для решения задач 

общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, готовности к 

решению практических задач; 

 повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

 формирование навыка участия в различных формах организации учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, 

олимпиадах, научных обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах; 

 овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками,обучающимисямладшегоистаршеговозрастаивзрослыми в совместной 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 формированиеиразвитиекомпетенцийобучающихсявобластииспользования ИКТ; 
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 науровнеобщегопользования,включаявладениеИКТ,поиском,анализом и передачей 

информации, презентацией выполненных работ, 

основамиинформационнойбезопасности,умениембезопасногоиспользованиясредствИКТ

и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – Интернет), 

формирование культуры пользования ИКТ; 

 формированиезнанийинавыковвобластифинансовойграмотности и устойчивого развития 

общества. 

164.1.2. УУД позволяют решать широкий круг задач в различных предметных областях и 

являющиеся результатами освоения обучающимися ООП ООО. 

164.1.3. Достижения обучающихся, полученные в результате изучения учебных предметов, 

учебных курсов, модулей, характеризующие совокупность познавательных, коммуникативных и 

регулятивных УУД отражают способность обучающихся использовать на практике УУД, 

составляющие умение овладевать учебными знаково-символическими средствами, направленнымина: 

 овладение умениями замещения, моделирования, кодирования 

и декодирования информации, логическими операциями, включая общие приемы 

решения задач (универсальные учебные познавательные действия); 

 приобретениеимиуменияучитыватьпозициюсобеседника,организовывать 

иосуществлятьсотрудничество,коррекциюспедагогическимиработниками и со 

сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание 

и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, аргументировать 

и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнером (универсальные учебные 

коммуникативные действия); 

 включающими способность приниматьи сохранять учебную цель и задачу, планировать 

ее реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективывих выполнение,ставитьновыеучебныезадачи,проявлятьпознавательную 

инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результатуи способудействия, актуальныйконтрольна 

уровне произвольного внимания (универсальные регулятивные действия). 

2.2.2 Содержательныйраздел. 

164.2.1 ПрограммаформированияУУДуобучающихсядолжна содержать: 

 описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

 описаниеособенностейреализацииосновныхнаправленийиформучебно- 
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исследовательскойдеятельностиврамкахурочнойивнеурочнойработы. 

164.2.2 ОписаниевзаимосвязиУУДссодержаниемучебныхпредметов. 

Содержаниеосновногообщегообразованияопределяетсяпрограммойосновногообщего 

образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. 

Разработанные по всемучебным предметам федеральные рабочие программы (далее–ФРП) 

отражают определенные во ФГОС ООО УУД в трех своих компонентах: 

 какчастьметапредметныхрезультатовобучениявразделе«Планируемыерезультаты 

освоения учебного предмета на уровне основного общего образования»; 

 всоотнесенииспредметнымирезультатамипоосновнымразделамитемамучебного 

содержания; 

 вразделе «Основныевидыдеятельности»тематическогопланирования. 

164.2.3. Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и 

тематическом планировании по отдельным предметным областям. 

164.2.3.1. Русскийязыкилитература. 

164.2.3.1.1. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

логических действий. 

Анализировать, классифицировать, сравнивать языковые единицы, а также тексты различных 

функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и жанров. 

Выявлять и характеризовать существенные признаки классификации, основания дляобобщения

 и сравнения, критерии проводимого анализа 

языковых единиц, текстов различных функциональных разновидностей языка, функционально- 

смысловых типов речи и жанров. 

Устанавливать существенный признак классификации и классифицировать литературные 

объекты, устанавливать основания для их обобщения и сравнения, определять критерии проводимого 

анализа. 

Выявлять и комментировать закономерности при изучении языковых процессов; 

формулировать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии. 

Самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачиприработес разными единицами языка, 

разными типами текстов, сравнивая варианты решения и выбирая оптимальный вариант с учётом 

самостоятельно выделенных критериев. 

Выявлять (в рамках предложенной задачи) критерии определения закономерностей и 

противоречий в рассматриваемых литературных фактах 

и наблюдениях над текстом. 

Выявлятьдефицитлитературнойидругойинформации,данных,необходимыхдлярешения 



82 
 

поставленнойучебнойзадачи. 

Устанавливать причинно-следственные связи при изучении литературных явлений ипроцессов, 

формулировать гипотезы об их взаимосвязях. 

164.2.3.1.2. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

исследовательских действий. 

Самостоятельно определять и формулировать цели лингвистических мини-исследований, 

формулировать и использовать вопросы как исследовательский инструмент. 

Формулировать в устной и письменной форме гипотезу предстоящего исследования 

(исследовательского проекта) языкового материала; осуществлять проверку гипотезы; 

аргументировать свою позицию, мнение. 

Проводить по самостоятельно составленному планунебольшое исследование по установлению 

особенностей языковых единиц, языковых процессов, особенностей причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой. 

Самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения заязыковымматериаломи языковыми явлениями, лингвистического мини-исследования, 

представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде электронной 

презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других. 

Формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию в выборе и интерпретации литературного объекта исследования. 

Самостоятельно составлять план исследования особенностей литературного объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой. 

Овладетьинструментамиоценкидостоверностиполученныхвыводовиобобщений. 

Прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиесобытийиихпоследствия 

ваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах, в том числе в литературных произведениях. 

Публично представлять результаты учебного исследования проектной деятельности на уроке 

или во внеурочной деятельности (устный журнал, виртуальная экскурсия, научная конференция, 

стендовый доклад и другие). 

164.2.3.1.3. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

работа с информацией. 

Выбирать,анализировать,обобщать,систематизироватьинтерпретироватьи комментировать 

информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; представлять текст в виде таблицы, 

графики; извлекать информацию из различных источников (энциклопедий, словарей, справочников; 

средств массовой информации, государственных электронных ресурсов учебного назначения), 

передавать информацию в сжатом и развёрнутом виде в соответствии с учебной задачей. 
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Использовать различные виды аудирования (выборочное, ознакомительное, детальное) ичтения

 (изучающее, ознакомительное, просмотровое, поисковое) 

в зависимости от поставленной учебной задачи (цели); извлекать необходимую информацию из 

прослушанных и прочитанных текстов различных функциональных разновидностей языка и жанров; 

оценивать  прочитанный  или  прослушанный  текст 

с точки зрения использованных в нем языковых средств; оценивать достоверность содержащейся в 

тексте информации. 

Выделять главную и дополнительную информацию текстов; выявлять дефицит информации 

текста, необходимой для решения поставленной задачи, и восполнять его путем использованиядругих 

источников информации. 

В процессе чтения текста прогнозировать его содержание (по названию, ключевым словам, по 

первому и последнему абзацу и другим), выдвигать предположения о дальнейшем развитии мысли 

автора и проверять их в процессе чтения текста, вести диалог с текстом. 

Находить и формулировать аргументы, подтверждающую или опровергающую позициюавтора 

текста и собственную точку зрения на проблему текста, в анализируемом тексте и других источниках. 

Самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой 

информации (текст, презентация, таблица, схема) в зависимости 

от коммуникативной установки. 

Оценивать надежность литературной и другой информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать эту 

информацию. 

164.2.3.1.4. Формированиеуниверсальныхучебныхкоммуникативныхдействий. 

Владетьразличнымивидамимонологаидиалога,формулироватьвустной и письменной форме 

суждения на социально-культурные, нравственно-этические, бытовые, учебные темы в соответствии с 

темой, целью, сферой и ситуацией общения; правильно, логично, аргументированно

 излагать свою точку зрения 

по поставленной проблеме. 

Выражать свою точкузрения иаргументировать еевдиалогах идискуссиях; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога и полилога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; корректно выражать свое отношение к суждениям собеседников. 

Формулировать цель учебной деятельности, планировать ее, осуществлять самоконтроль, 

самооценку, самокоррекцию; объяснять причины достижения (недостижения) результата 

деятельности. 

Осуществлятьречевуюрефлексию(выявлятькоммуникативныенеудачииихпричины,уметь 
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предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и корректировать собственную 

речь с учетом целей и условий общения; оценивать соответствие результата поставленной цели и 

условиям общения. 

Управлятьсобственнымиэмоциями,корректновыражатьихвпроцессеречевогообщения. 

164.2.3.1.4. Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

Владетьсоциокультурныминормамиинормамиречевогоповедения в актуальных сферах 

речевого общения, соблюдать нормы современного русского литературного языка и нормы речевого 

этикета; уместно пользоваться внеязыковыми средствами общения (жестами, мимикой). 

Публично представлять результаты проведенного языкового анализа, выполненного 

лингвистического эксперимента, исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом цели презентации 

и особенностей аудитории и в соответствии с этим составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративного материала. 

164.2.3.2. Иностранныйязык. 

164.2.3.2.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий 

в части базовых логических действий. 

Выявлятьпризнакиисвойстваязыковыхединициязыковыхявленийиностранногоязыка; применять 

изученные правила, алгоритмы. 

Анализировать,устанавливатьаналогии,междуспособамивыражениямыслисредствамиродного и 

иностранного языков. 

Сравнивать,упорядочивать,классифицироватьязыковыеединицыиязыковыеявленияиностранного 

языка, разные типы высказывания. 

Моделировать отношения между объектами (членами предложения, структурными единицами 

диалога и другие). 

Использоватьинформацию,извлеченнуюизнесплошныхтекстов(таблицы,диаграммы),в 

собственных устных и письменных высказываниях. 

Выдвигать гипотезы (например, об употреблении глагола-связки 

в иностранном языке); обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы. 

Распознаватьсвойстваипризнакиязыковыхединициязыковыхявлений(например,с помощью 

словообразовательных элементов). 

Сравниватьязыковыеединицыразногоуровня(звуки,буквы,слова,речевыеклише, грамматические 

явления, тексты и т.п.). 

Пользоваться классификациями (по типу чтения, по типу высказывания 

и другим). 
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Выбирать, анализировать, интерпретировать, систематизировать 

информацию,представленнуювразныхформах:сплошныхтекстах,иллюстрациях,графически (в 

таблицах, диаграммах). 

164.2.3.2.2. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части работы с 

информацией. 

Использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии чтения и 

аудирования для получения информации (с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации, с полным пониманием). 

Прогнозировать содержание текста по заголовку; прогнозировать возможное дальнейшее 

развитие событий по началутекста; устанавливать логическую последовательность основных фактов; 

восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

Полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной переработки 

(смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного перевода); использовать 

внешние формальные элементы текста (подзаголовки, иллюстрации, сноски) для понимания его 

содержания. 

Фиксироватьинформациюдоступнымисредствами(ввидеключевыхслов,плана). 

Оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников. 

Находить аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в различных 

информационных источниках; выдвигать предположения (например, о значении слова в контексте) и 

аргументировать его. 

164.2.3.2.3. Формированиеуниверсальныхучебныхкоммуникативныхдействий. 

Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания, 

участвуя в обсуждениях, выступлениях; выражать эмоции 

в соответствии с условиями и целями общения. 

Осуществлятьсмысловоечтениетекстасучетомкоммуникативнойзадачии вида текста, используя 

разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с полным пониманием, с 

нахождением интересующей информации). 

Анализироватьивосстанавливатьтекстсопущеннымивучебныхцеляхфрагментами. 

Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения коммуникативной задачи 

(например, в виде плана высказывания, состоящего 

из вопросов или утверждений). 

Публично представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной работы, 

самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей аудитории. Формирование 

универсальных учебных регулятивных действий 

Удерживатьцельдеятельности;планироватьвыполнениеучебнойзадачи,выбиратьи 
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аргументироватьспособдеятельности. 

Планировать организацию совместной работы, определять свою роль, распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы. 

Оказыватьвлияниенаречевоеповедениепартнера(например,поощряя его продолжать поиск 

совместного решения поставленной задачи). 

Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации. 

Оцениватьпроцессиобщийрезультатдеятельности;анализироватьи оценивать собственную 

работу: меру собственной самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и другие. 

164.2.3.3. Математикаиинформатика. 

164.2.3.3.1. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

логических действий. 

Выявлятькачества,свойства,характеристикиматематическихобъектов. 

Различать свойства и признаки объектов. 

Сравнивать, упорядочивать, классифицировать числа, величины, выражения, формулы, 

графики, геометрические фигуры и другие. 

Устанавливатьсвязииотношения,проводитьаналогии,распознаватьзависимостимеждуобъектами. 

Анализироватьизмененияинаходитьзакономерности. 

Формулироватьииспользоватьопределения понятий,теоремы;выводитьследствия,строить 

отрицания, формулировать обратные теоремы. 

Использоватьлогическиесвязки«и», «или»,«если...,то...». 

Обобщать и конкретизировать; строить заключения от общего к частному 

и от частного к общему. 

Использоватькванторы«все»,«всякий»,«любой»,«некоторый»,«существует»;приводить пример и 

контрпример. 

Различать,распознаватьверныеиневерныеутверждения. 

Выражатьотношения,зависимости,правила,закономерностиспомощьюформул. 

Моделировать отношения между объектами, использовать символьные 

и графические модели. 

Воспроизводить и строить логические цепочки утверждений, прямые 

и от противного. 

Устанавливатьпротиворечияврассуждениях. 

Создавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешения 
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учебныхипознавательных задач. 

Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев. 

164.2.3.3.2. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

исследовательских действий. 

Формулировать вопросы исследовательского характера о свойствах математических объектов, 

влиянии на свойства отдельных элементов и параметров; выдвигать гипотезы, разбирать различные 

варианты; использовать пример, аналогию и обобщение. 

Доказывать, обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы, закономерности и 

результаты. 

Дописывать выводы, результаты опытов, экспериментов, исследований, используя 

математический язык и символику. 

Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

164.2.3.3.3. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части работы с 

информацией. 

Использовать таблицы и схемы для структурированного представления информации, 

графические способы представления данных. 

Переводитьвербальнуюинформациювграфическуюформуинаоборот. 

Выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения 

учебной или практической задачи. 

Распознавать неверную информацию, данные, утверждения; устанавливать противоречия в 

фактах, данных. 

Находитьошибкивневерныхутвержденияхиисправлятьих. 

Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

164.2.3.3.4. Формированиеуниверсальныхучебныхкоммуникативныхдействий. 

Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения задачи, доказательства, 

исследования, подкрепляя пояснениями, обоснованиями 

в текстовом и графическом виде. 

Владеть базовыми нормами информационной этики и права, основами информационной 

безопасности, определяющими правила общественного поведения, формы социальной жизни в 

группах и сообществах, существующих в виртуальном пространстве. 

Пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешении 
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конкретнойпроблемы,втомчислеприсозданииинформационногопродукта. 

Принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, передаче, 

формализации информации. 

Коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы. 

Выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая 

качественного результата по своему направлению 

и координируя свои действия с другими членами команды. 

Оцениватькачествосвоеговкладавобщийинформационныйпродукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

164.2.3.3.5. Формированиеуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействий. 

Удерживать цель деятельности. 

Планироватьвыполнениеучебнойзадачи,выбиратьиаргументироватьспособдеятельности. 

Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации. 

Анализировать и оценивать собственную работу: меру собственной самостоятельности, 

затруднения, дефициты, ошибки и другое. 

164.2.3.4. Естественнонаучныепредметы. 

164.2.3.4.1. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

логических действий. 

Выдвигать гипотезы, объясняющие простые явления, например, почему останавливается 

движущееся по горизонтальной поверхности тело; почему 

в жаркую погоду в светлой одежде прохладнее, чем в темной. 

Строить простейшие модели физических явлений (в виде рисунков или схем), например: 

падение предмета; отражение света от зеркальной поверхности. 

Прогнозировать свойства веществ на основе общих химических свойств изученных классов 

(групп) веществ, к которым они относятся. 

Объяснять общности происхождения и эволюции систематических групп растений на примере 

сопоставления биологических растительных объектов. 

164.2.3.4.2. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

исследовательских действий. 

Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы. 

Исследование процесса испарения различных жидкостей. 

Планирование и осуществление на практике химических экспериментов, проведение 

наблюдений,получениевыводовпорезультатамэксперимента:обнаружениесульфат-ионов, 
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взаимодействие разбавленной серной кислоты 

с цинком. 

164.2.3.4.3. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части работы с 

информацией. 

Анализироватьоригинальныйтекст,посвященныйиспользованиюзвука (или ультразвука) в 

технике (эхолокация, ультразвук в медицине и другие). 

Выполнятьзаданияпотексту(смысловоечтение). 

Использование при выполнении учебных заданий и в процессе исследовательскойдеятельности 

научно-популярную литературу химического содержания, справочные материалы, ресурсы 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Анализироватьсовременныеисточники о вакцинах и вакцинировании. Обсуждать роли вакцин 

и лечебных сывороток для сохранения здоровья человека. 

164.2.3.4.4. Формированиеуниверсальныхучебныхкоммуникативныхдействий. 

Сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдискуссии, при выявлении различий 

и сходства позиций по отношению к обсуждаемой естественнонаучной проблеме. 

Выражатьсвоюточкузрениянарешениеестественнонаучнойзадачив устных и письменных 

текстах. 

Публично представлять результаты выполненного естественнонаучного исследования или 

проекта, физического или химического опыта, биологического наблюдения. 

Определять и принимать цель совместной деятельности по решению естественнонаучной 

проблемы, организация действий по ее достижению: обсуждение процесса и результатов совместной 

работы; обобщение мнений нескольких людей. 

Координировать свои действия с другими членами команды при решении задачи, выполнении 

естественнонаучного исследования или проекта. 

Оцениватьсвойвкладврешениеестественнонаучнойпроблемы по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками команды. 

164.2.3.4.5. Формированиеуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействий. 

Выявлениепроблемвжизненныхиучебныхситуациях,требующих для решения проявлений 

естественнонаучной грамотности. 

Анализ и выбор различных подходов к принятию решений в ситуациях, требующих 

естественнонаучной грамотности и знакомства с современными технологиями (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой). 

Самостоятельное составление алгоритмов решения естественнонаучной задачи или плана 

естественнонаучного исследования с учетом собственных возможностей. 
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Выработка адекватной оценки ситуации, возникшей при решении естественнонаучной задачи, 

и при выдвижении плана изменения ситуации в случае необходимости. 

Объяснениепричиндостижения(недостижения)результатовдеятельностипо решению 

естественнонаучной задачи, выполнении естественно-научного исследования. 

Оценка соответствия результата решения естественнонаучной проблемы поставленным целями 

условиям. 

Готовностьставитьсебянаместодругогочеловекавходеспора или дискуссии по 

естественнонаучной проблеме, интерпретации результатов естественнонаучного исследования;

 готовность понимать мотивы, намерения 

и логику другого. 

164.2.3.5. Общественно-научныепредметы. 

164.2.3.5.1. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

логических действий. 

Систематизировать,классифицироватьиобобщатьисторическиефакты. 

Составлять синхронистические и систематические таблицы. 

Выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиисторическихявлений,процессов. 

Сравнивать исторические явления, процессы (политическое устройство государств, социально- 

экономические отношения, пути модернизации и другие) 

по горизонтали (существовавшие синхронно вразных сообществах) и в динамике («было – стало») по 

заданным или самостоятельно определенным основаниям. 

Использовать понятия и категории современного исторического знания (эпоха, цивилизация, 

исторический источник, исторический факт, историзм 

и другие). 

Выявлятьпричиныиследствияисторическихсобытийипроцессов. 

Осуществлять по самостоятельно составленному плану учебный исследовательский проект по 

истории (например, по истории своего края, города, села), привлекая материалы музеев, библиотек, 

средств массовой информации. 

Соотносить результаты своего исследования с уже имеющимися данными, оценивать их 

значимость. 

Классифицировать (выделять основания, заполнять составлять схему, таблицу) виды 

деятельности человека: виды юридической ответственности 

поотраслямправа, механизмыгосударственногорегулированияэкономики:современныегосударства по 

форме правления, государственно-территориальному устройству, типы политических партий, 

общественно-политических организаций. 

Сравниватьформыполитическогоучастия(выборыиреферендум),проступокипреступление, 
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дееспособность малолетних в возрасте от 6 до 14 лет 

и несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет, мораль и право. 

Определять конструктивные модели поведения в конфликтной ситуации, находить 

конструктивное разрешение конфликта. 

ПреобразовыватьстатистическуюивизуальнуюинформациюодостиженияхРоссиивтекст. 

Вносить коррективы в моделируемуюэкономическую деятельность на основе изменившихся 

ситуаций. 

Использовать полученные знания для публичного представления результатов своей 

деятельности в сфере духовной культуры. 

Выступать с сообщениями в соответствии с особенностями аудитории 

и регламентом. 

Устанавливать и объяснять взаимосвязи между правами человека 

и гражданина и обязанностями граждан. 

Объяснятьпричинысменыдняиночиивременгода. 

Устанавливатьэмпирическиезависимостимеждупродолжительностьюдня 

игеографическойширотойместности,междувысотойСолнцанадгоризонтом и географической широтой 

местности на основе анализа данных наблюдений. 

Классифицироватьформырельефасушиповысотеиповнешнемуоблику. 

Классифицировать острова по происхождению. 

Формулировать оценочные суждения о последствиях изменений компонентов природы в 

результате деятельности человека с использованием разных источников географической информации. 

Самостоятельносоставлятьпланрешенияучебнойгеографическойзадачи. 

164.2.3.5.2. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части базовых 

исследовательских действий. 

Проводить измерения температуры воздуха, атмосферного давления, скорости и направления 

ветра с использованием аналоговых и (или) цифровых приборов (термометр, барометр, анемометр, 

флюгер) и представлять результаты наблюдений 

в табличной и (или) графической форме. 

Формулироватьвопросы,поискответовнакоторыенеобходимдляпрогнозированияизменениячисл

енностинаселенияРоссийскойФедерациив будущем. 

Представлятьрезультатыфенологическихнаблюденийинаблюдений за погодой в различной 

форме (табличной, графической, географического описания). 

Проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование роли традиций в 

обществе. 
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Исследовать несложные практические ситуации, связанные с использованием различных 

способов повышения эффективности производства. 

164.2.3.5.3. Формированиеуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий в части работы с 

информацией. 

Проводитьпоискнеобходимойисторическойинформациивучебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и другие в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным или 

самостоятельно определяемым критериям). 

Сравнивать данные разных источников исторической информации, выявлять их сходство и 

различия,втомчисле,связанныесостепеньюинформированностии позицией авторов. 

Выбирать оптимальную форму представления результатов самостоятельной работы с 

исторической информацией (сообщение, эссе, презентация, учебный проект и другие). 

Проводитьпоискнеобходимойисторическойинформациивучебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и другие в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным или 

самостоятельно определяемым критериям). 

Выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для изучения 

особенностей хозяйства России. 

Находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 

функциональную и территориальную структуру хозяйства России, выделять географическую 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной. 

Определятьинформацию,недостающуюдлярешениятойилиинойзадачи. 

Извлекать информацию о правах и обязанностях учащегося из разных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов): заполнять таблицу и составлять план. 

Анализироватьиобобщатьтекстовуюистатистическуюинформацию 

оботклоняющемсяповедении,егопричинахинегативныхпоследствиях из адаптированных источников 

(в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ. 

Представлятьинформациюввидекраткихвыводовиобобщений. 

Осуществлятьпоискинформацииоролинепрерывногообразования 
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всовременномобществевразныхисточникахинформации:сопоставлять и обобщать информацию, 

представленную в разных формах (описательную, графическую, аудиовизуальную). 

164.2.3.5.4. Формированиеуниверсальныхучебныхкоммуникативныхдействий. 

Определять характер отношений между людьми в различных исторических 

и современных ситуациях, событиях. 

Раскрывать значение совместной деятельности, сотрудничества людей 

в разных сферах в различные исторические эпохи. 

Принимать участие в обсуждении открытых (в том числе дискуссионных) вопросов 

истории,высказывая и аргументируя свои суждения. 

Осуществлять презентацию выполненной самостоятельной работы 

по истории, проявляя способность к диалогу с аудиторией. 

Оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствияправовым и нравственным нормам. 

Анализироватьпричинысоциальныхимежличностныхконфликтов,моделироватьварианты выхода 

из конфликтной ситуации. 

Выражатьсвоюточкузрения, участвоватьвдискуссии. 

Осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических ценностей, 

взаимопонимания между людьми разных культур 

с точки зрения их соответствия духовным традициям общества. 

Сравниватьрезультатывыполненияучебногогеографическогопроекта с исходной задачей и 

оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

Планироватьорганизациюсовместнойработы привыполнении учебногопроектаоповышении 

уровня Мирового океана в связи с глобальными изменениями климата. 

При выполнении практической работы «Определение, сравнение темпов изменения 

численности населения отдельных регионов мира по статистическим материалам» обмениваться с 

партнером важной информацией, участвовать 

в обсуждении. 

Сравниватьрезультатывыполненияучебногогеографическогопроекта с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов. 

Разделятьсферуответственности. 

164.2.3.5.5. Формированиеуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействий. 

Раскрывать смысл и значение целенаправленной деятельности людей 
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в истории – на уровне отдельно взятых личностей (правителей, общественных деятелей, ученых, 

деятелей культуры и другие) и общества в целом 

(прихарактеристикецелейизадачсоциальныхдвижений,реформиреволюций и другого). 

Определять способ решения поисковых, исследовательских, творческих задач по истории 

(включая использование на разных этапах обучения сначала предложенных, а затем самостоятельно 

определяемых плана и источников информации). 

Осуществлять самоконтроль и рефлексию применительно к результатам своей учебной 

деятельности,соотносяихсисторическойинформацией,содержащейсяв учебной и исторической 

литературе. 

Самостоятельносоставлятьалгоритмрешениягеографическихзадач и выбирать способ их 

решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений. 

164.2.4. Особенности реализации основных направлений и форм 

учебно-исследовательскойипроектнойдеятельностиврамкахурочнойи внеурочной деятельности. 

164.2.4.1. Одним из важнейших путей формирования УУД на уровне основного общего 

образования является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность (далее – УИПД), которая должна быть организована во всех видах образовательных 

организаций при получении основного общего образования на основе программы формированияУУД, 

разработанной в каждой организации. 

164.2.4.2. Организация УИПД призвана обеспечивать формирование 

у обучающихся опыта применения УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и 

социального взаимодействия со сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, 

взрослыми. 

164.2.4.3. УИПД  обучающихся должна  быть сориентирована 

на формирование и развитие у школьников научного способа мышления, устойчивогопознавательного

  интереса, готовности  к постоянному  саморазвитию 

исамообразованию,способностикпроявлениюсамостоятельностиитворчества при решении личностно 

и социально значимых проблем. 

164.2.4.4. УИПД может осуществляться обучающимися индивидуально 

и коллективно (в составе малых групп, класса). 

164.2.4.5. Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, являются важнейшими показателями уровня сформированности 

ушкольниковкомплексапознавательных,коммуникативныхирегулятивныхучебныхдействий, 
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исследовательских и проектных компетенций, предметных и междисциплинарных знаний. В ходе 

оценивания учебно-исследовательской и проектной деятельности универсальные учебные действия 

оцениваются на протяжении всего процесса 

их формирования. 

164.2.4.6. Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно 

обеспечивать возможность включения всех обучающихся в УИПД. 

С учетом вероятности возникновения особых условий организации образовательного процесса 

(сложные погодные условия и эпидемиологическая обстановка; удаленность образовательной 

организации от местапроживания обучающихся; возникшие уобучающегося проблемысо здоровьем; 

выборобучающимсяиндивидуальнойтраекторииилизаочнойформыобучения)УИПД может быть 

реализована в дистанционном формате. 

164.2.4.7. Особенность учебно-исследовательской  деятельности 

(далее – УИД) состоит в том, что она нацелена на решение обучающимися познавательной проблемы, 

носит  теоретический  характер, ориентирована 

наполучениеобучающимисясубъективноновогознания(ранеенеизвестного или мало известного), на 

организацию его теоретической опытно-экспериментальной проверки. 

164.2.4.8. Исследовательские задачи представляют собой особый вид педагогической 

установки, ориентированной: 

наформированиеиразвитиеушкольниковнавыковпоискаответов 

напроблемныевопросы,предполагающиенеиспользованиеимеющихся у школьников знаний, а 

получение новых посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

на овладение обучающимися основными научно-исследовательскими умениями (умения 

формулировать гипотезу и прогноз, планировать и осуществлять анализ, опыт и эксперимент, делать 

обобщения и формулировать выводы на основе анализа полученных данных). 

Ценность учебно-исследовательской работы определяется возможностью обучающихся 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 

164.2.4.9. ОсуществлениеУИДобучающимисявключаетвсебярядэтапов: 

обоснование актуальности исследования; 

планирование(проектирование)исследовательскихработ(выдвижениегипотезы,постановка цели и 

задач), выбор необходимых средств (инструментария); 

собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем 

и коррекцией результатов работ, проверка гипотезы; 

описание процесса исследования, оформление результатов учебно-исследовательской 

деятельности в виде конечного продукта; 
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представление результатов исследования, где в любое исследование может быть включена 

прикладная составляющая в виде предложений и рекомендаций относительно того, как полученные в 

ходе исследования новые знания могут быть применены на практике. 

164.2.4.10. Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности 

связана с тем, что учебное время, которое может быть специально выделено на осуществление 

полноценной исследовательской работы в классе и в рамках выполнения домашних заданий, крайне 

ограничено и ориентировано в первую очередь на реализацию задач предметного обучения. 

164.2.4.11. С учетом этого при организации УИД обучающихся в урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию двух основных направлений исследований: 

предметные учебные исследования; 

междисциплинарныеучебныеисследования. 

164.2.4.12. В отличие от предметных учебных исследований, нацеленных на решение задач 

связанных с освоением содержания одного учебного предмета, междисциплинарные учебные 

исследования ориентированы на интеграцию различных областей знания об окружающем мире, 

изучаемых на нескольких учебных предметах. 

164.2.4.13. УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся самостоятельно 

подруководствомучителяповыбраннойтемеврамкаходного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (курсов) в любой избранной области учебной деятельности в индивидуальном и групповом 

форматах. 

164.2.4.14. Формы организации исследовательской деятельности обучающихся могут быть 

следующие: 

урок-исследование; 

уроксиспользованиеминтерактивнойбеседывисследовательскомключе; 

урок-эксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской деятельности 

(планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 

урок-консультация; 

мини-исследованиеврамкахдомашнегозадания. 

164.2.4.15. В связи с недостаточностью времени на проведение развернутого полноценного 

исследования на уроке наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с 

точки зрения временных затрат является использование: 

учебныхисследовательскихзадач,предполагающихдеятельностьучащихсяв проблемной 

ситуации, поставленной перед ними учителем в рамках следующих теоретических вопросов: 

Как(вкакомнаправлении)...вкакойстепени…изменилось...? Как 

(каким образом)... в какой степени повлияло... на… ? 



97 
 

Какой (в чем проявилась)... насколько важной… была роль... ? 

Каково(вчемпроявилось)...какможнооценить…значение...? Что 

произойдет... как изменится..., если... ? 

мини-исследований, организуемых педагогом в течение одного или 2 уроков («сдвоенный 

урок»)иориентирующихобучающихсянапоискответовнаодин или несколько проблемных вопросов. 

164.2.4.16. Основнымиформамипредставленияитоговучебныхисследованийявляются: 

доклад, реферат; 

статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований по различным предметным 

областям. 

ОсобенностиорганизацииУИДврамкахвнеурочнойдеятельности. 

164.2.4.17. Особенность УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности связана с тем, 

чтовданномслучаеимеетсядостаточновременинаорганизациюи проведение развернутого и 

полноценного исследования. 

164.2.4.18. С учетом этого при организации УИД обучающихся во внеурочное время 

целесообразно ориентироваться на реализацию нескольких направлений учебных исследований, 

основными являются: 

социально-гуманитарное; 

филологическое; 

естественнонаучное; 

информационно-технологическое; 

междисциплинарное. 

ОсновнымиформамиорганизацииУИДвовнеурочноевремяявляются: 

конференция, семинар, дискуссия, диспут; 

брифинг,интервью,телемост; 

исследовательскаяпрактика,образовательныеэкспедиции,походы,поездки,экскурсии; 

научно-исследовательское общество учащихся. 

164.2.4.19. Для представления итогов УИД во внеурочное время наиболее целесообразно 

использование следующих форм предъявления результатов: 

письменнаяисследовательскаяработа(эссе,доклад,реферат); 

статьи,обзоры,отчетыизаключенияпоитогамисследований,проводимых 

врамкахисследовательскихэкспедиций,обработкиархивов,исследований по различным предметным 

областям. 

164.2.4.20. ПриоцениваниирезультатовУИДследуеториентироватьсянато,чтоосновнымикритер

иямиучебногоисследованияявляетсято,насколькодоказательнои 
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корректно решена поставленная проблема, насколько полно 

и последовательно достигнуты сформулированные цель, задачи, гипотеза. 

164.2.4.21. Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках 

проведения исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия: 

использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения 

об их развитии в новых условиях и контекстах. 

164.2.4.22. Особенностьпроектнойдеятельности(далее–ПД)заключается 

втом,чтоонанацеленанаполучениеконкретногорезультата(далее–продукта), с 

учетомзаранеезаданныхтребованийизапланированныхресурсов.ПДимеетприкладнойхарактери 

ориентирована на поиск, нахождение обучающимися практического средства (инструмента) для 

решения жизненной, социально-значимой или познавательной проблемы. 

164.2.4.23. Проектныезадачиотличаютсяотисследовательскихинойлогикойрешения,атакже тем, 

что нацелены на формирование и развитие у обучающихся умений: 

определять оптимальный путь решения проблемного вопроса, прогнозировать проектный 

результат и оформлять его в виде реального «продукта»; 

максимально использовать для создания проектного «продукта» имеющиеся знания и 

освоенные способы действия, а при их недостаточности – производить поиск и отбор необходимых 

знаний и методов (причем не только научных). Проектная работа должна ответить на вопрос «Что 

необходимо сделать (сконструировать, смоделировать, изготовить и другие действия), чтобы решить 

реально существующую или потенциально значимую проблему?». 

164.2.4.24. ОсуществлениеПДобучающимисявключаетвсебярядэтапов: 

анализ и формулирование проблемы; 
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формулирование темы проекта; 

постановкацелиизадачпроекта; 

составление плана работы; 

сборинформации (исследование); 

выполнениетехнологическогоэтапа; 

подготовка и защита проекта; 

рефлексия,анализрезультатоввыполненияпроекта,оценкакачествавыполнения. 

164.2.4.25. При организации ПД необходимо учитывать, что в любом проекте должна 

присутствовать исследовательская составляющая, в связи с чем обучающиеся должны быть 

сориентированы на то, что, прежде чем создать требуемое для решения проблемы новоепрактическое 

средство,имсначалапредстоитнайтиоснованиядлядоказательстваактуальности,действенности и 

эффективности продукта. 

164.2.4.26. Особенностиорганизациипроектнойдеятельностиобучающихсяв рамках урочной 

деятельности так же, как и при организации учебных исследований, связаны с тем, что учебное время 

ограничено и не может быть направлено на осуществление полноценнойпроектной работы в классе и 

в рамках выполнения домашних заданий. 

164.2.4.27. С учетом этого при организации ПД обучающихся в урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию двух основных направлений проектирования: 

предметные проекты; 

метапредметныепроекты. 

164.2.4.28. В отличие от предметных проектов, нацеленных на решение задач предметного 

обучения,  метапредметные проекты могут быть сориентированы 

на решение прикладных проблем, связанных с задачами жизненно-практического, социального 

характера и выходящих за рамки содержания предметного обучения. 

164.2.4.29. ФормыорганизацииПДобучающихсямогутбытьследующие: 

монопроект (использование содержания одного предмета); 

межпредметный проект (использование интегрированного знания и способов учебной 

деятельности различных предметов); 

метапроект (использование областей знания и методов деятельности, выходящих за рамки 

предметного обучения). 

164.2.4.30. В связи с недостаточностью времени на реализацию полноценного проекта науроке,

 наиболее целесообразным с методической точки зрения 

и оптимальным с точки зрения временных затрат является использование на уроках учебных задач, 

нацеливающих обучающихся на решение следующих практико-ориентированных проблем: 

Какоесредствопоможетврешениипроблемы...(опишите,объясните)? 
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Какимдолжнобытьсредстводлярешенияпроблемы...(опишите,смоделируйте)? Как 

сделать средство для решения проблемы (дайте инструкцию)? 

Каквыглядело...(опишите,реконструируйте)? 

Какбудетвыглядеть...(опишите, спрогнозируйте)? 

164.2.4.31. ОсновнымиформамипредставленияитоговПДявляются: 

материальный объект, макет, конструкторское изделие; 

отчетныематериалыпо проекту(тексты,мультимедийныепродукты). 

164.2.4.32. Особенности организации ПД обучающихся в рамках внеурочной деятельности так 

же,какиприорганизации учебных исследований,связаныстем,чтоимеющеесявремяпредоставляет 

большие возможности для организации, подготовки и реализации развернутого и полноценного 

учебного проекта. 

164.2.4.33. С учетом этого при организации ПД обучающихся во внеурочное время 

целесообразно ориентироваться на реализацию следующих направлений учебного проектирования: 

гуманитарное; 

естественнонаучное; 

социально-ориентированное; 

инженерно-техническое; 

художественно-творческое; 

спортивно-оздоровительное; 

туристско-краеведческое. 

164.2.4.34. ВкачествеосновныхформорганизацииПДмогутбытьиспользованы: 

творческие мастерские; 

экспериментальныелаборатории; 

конструкторское бюро; 

проектныенедели; 

практикумы. 

164.2.4.35. ФормамипредставленияитоговПДвовнеурочноевремяявляются: 

материальный продукт (объект, макет, конструкторское изделие и другое); 

медийный продукт (плакат, газета, журнал, рекламная продукция, фильм 

и другие); 

публичное мероприятие (образовательное событие, социальное мероприятие (акция), 

театральная постановка и другие); 

отчетныематериалыпо проекту(тексты,мультимедийныепродукты). 

164.2.4.36. При оценивании результатов ПД следует ориентироваться на то, 

чтоосновнымикритериямиучебногопроектаявляетсято,насколькопрактиченполученный 
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результат,тоестьнасколькоэффективноэтотрезультат(техническоеустройство,программныйпродукт, 

инженерная конструкция и другие) помогает решить заявленную проблему. 

164.2.4.37. Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках 

проведения исследования удалось продемонстрировать базовые проектные действия: 

понимание проблемы, связанных с нею цели и задач; 

умениеопределитьоптимальныйпутьрешенияпроблемы; 

умение планировать и работать по плану; 

умениереализоватьпроектныйзамыселиоформитьеговвидереального«продукта»; 

умение осуществлять самооценку деятельности и результата, взаимоценку деятельности в 

группе. 

164.2.4.38. Впроцессепубличнойпрезентациирезультатовпроектаоценивается: 

качество защиты проекта (четкость и ясность изложения задачи; убедительность рассуждений; 

последовательность в аргументации; логичность 

и оригинальность); 

качествонаглядногопредставленияпроекта(использованиерисунков,схем,графиков,моделей и 

других средств наглядной презентации); 

качество письменного текста (соответствие плану, оформление работы, грамотность 

изложения); 

уровень коммуникативных умений (умение отвечать на поставленные вопросы, 

аргументироватьиотстаиватьсобственнуюточкузрения,участвовать в дискуссии). 

 

2.2.3.Организационныйраздел. 

164.3.1. Формы взаимодействия участников образовательного процесса 

при создании и реализации программы формирования УУД. 

164.3.1.1. CцельюразработкииреализациипрограммыформированияУУД в образовательной 

организации может быть создана рабочая группа, реализующая свою деятельность по следующим 

направлениям: 

разработка плана координации деятельности учителей-предметников, направленной на 

формирование УУД на основе ФООП и ФРП, выделение общих для всех предметов планируемых 

результатов в овладении познавательными, коммуникативными, регулятивными учебными 

действиями; определение образовательной предметности, которая может быть положена в основу 

работы 

поразвитиюУУД; 

определениеспособовмежпредметнойинтеграции,обеспечивающейдостижениеданных 
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результатов(междисциплинарныймодуль,интегративныеурокиидругое); 

определениеэтаповиформпостепенногоусложнениядеятельностиучащихсяпоовладению 

УУД; 

разработка общего алгоритма (технологической схемы) урока, имеющего 

двацелевых фокуса(предметныйиметапредметный); 

разработкаосновныхподходовкконструированиюзадачнаприменение УУД; 

конкретизацияосновныхподходовкорганизацииучебно-исследовательскойи проектной 

деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

разработкаосновныхподходовкорганизацииучебнойдеятельности по формированию и 

развитию ИКТ-компетенций; 

разработка комплекса мер по организации системы оценки деятельности образовательной 

организации по формированию и развитию УУД у обучающихся; 

разработкаметодикииинструментариямониторингауспешностиосвоения и применения 

обучающимися УУД; 

организацияипроведениесериисеминаровсучителями,работающими на уровне начального 

общего образования в целях реализации принципа преемственности в плане развития УУД; 

организация и проведение систематических консультаций с педагогами-предметниками по 

проблемам, связанным с развитием УУД в образовательном процессе; 

организация и проведение методических семинаров с педагогами-предметниками ипедагогами-

психологами по анализу и способам минимизации рисков развития УУД у обучающихся; 

организацияразъяснительной(просветительскойработы)сродителями по проблемам развития 

УУД у обучающихся; 

организацияотраженияаналитическихматериаловорезультатахработы по формированию УУД у 

обучающихся на сайте образовательной организации. 

164.3.1.2. Рабочейгруппойможетбытьреализованонесколькоэтапов с соблюдением 

необходимых процедур контроля, коррекции и согласования (конкретные процедуры 

разрабатываются рабочей группой и утверждаются руководителем). 

На подготовительном этапе команда образовательной организации может провести следующие 

аналитические работы: 

рассматривать, какие рекомендательные, теоретические, методические материалы могут быть 

использованы в данной образовательной организации 

для наиболее эффективного выполнения задач программы формирования УУД; 

определять состав детей с особыми образовательными потребностями, в том числе лиц, 

проявившихвыдающиесяспособности,детейсОВЗ,атакжевозможностипостроенияих 
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индивидуальныхобразовательныхтраекторий; 

анализироватьрезультатыучащихсяполинииразвитияУУДнапредыдущем уровне; 

анализировать и обсуждать опыт применения успешных практик, в том числе сиспользованием 

информационных ресурсов образовательной организации. 

На основном этапе может проводиться работа по разработке общей стратегии развития УУД, 

организации и механизма реализации задач программы, могут быть описаны специальные требования 

к условиям реализации программы развития УУД. 

На заключительном этапе может проводиться обсуждение хода реализации программы на 

методических семинарах (возможно, с привлечением внешних консультантов из других 

образовательных, научных, социальных организаций). 

164.3.1.3. Вцеляхсоотнесенияформированияметапредметныхрезультатов с рабочими 

программами по учебным предметам необходимо, чтобы образовательная организация на регулярной

  основе проводила методические советы 

дляопределения,каксучетомиспользуемойбазыобразовательныхтехнологий, так и методик, 

возможности обеспечения формирования УУД, аккумулируя потенциал разных специалистов-

предметников. 

106. Программакоррекционнойработы. 

106.1. ПКР является неотъемлемым структурным компонентом ФАОП ООО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.1). 

В соответствии с ФГОС ООО ПКР направлена на осуществление индивидуально- 

ориентированной психолого-педагогической помощи слабовидящим обучающимся в освоении АООП 

ООО (вариант 4.1) с учетом их особых образовательных потребностей, социальную адаптацию и 

личностное самоопределение. ПКР уровня основного общего образования непрерывна ипреемственна 

с другими уровнями образования (начальным, средним). 

106.2. ПКРдолжна обеспечивать: 

 

выявление индивидуальных образовательных потребностей слабовидящих обучающихся, 

направленности личности, профессиональных склонностей; 

систему комплексного психолого-педагогического сопровождения коррекционно- 

образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей слабовидящих 

обучающихся, включающего психолого-педагогическое обследование (на начало обучения в 5 классе 

- стартовая диагностика) и мониторинг динамики их развития, личностного становления, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий (на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и психоло-гопедагогического консилиума 

образовательной организации), направленных, в том числе на оказание специализированной 

индивидуально ориентированной коррекционно-развивающей помощи обучающимся в развитии 

пространственной ориентировки и мобильности, социально-бытовой ориентировки, зрительного 

восприятия, компенсаторных способов действия, алгоритма использования тифлотехнических 

устройствиспециальныхпрограммневизуальногодоступа,атакжевразвитииучебно- 
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познавательнойдеятельностивконтекстедостиженияпланируемыхрезультатовобразования; 

 

успешное освоение АООП ООО (вариант 4.1), достижение слабовидящими обучающимися 

предметных, метапредметных и личностных результатов с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

106.3. ПКРдолжна содержит: 

 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей слабовидящих обучающихся, 

освоение ими АООП ООО (вариант 4.1); 

описание условий обучения и воспитания слабовидящих обучающихся (с учетом их особых 

образовательных потребностей), методы их обучения и воспитания, применение, при необходимости, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специализированных 

компьютерных программ, используемые технические и тифлотехнические средства обучения, 

ассистивные технологии, особенности проведения групповых и индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий; 

описаниеосновногосодержаниярабочихпрограммкоррекционноразвивающихкурсов; 

перечень дополнительных коррекционно-развивающих занятий (при наличии); 

планируемыерезультатыкоррекционнойработыиподходыких оценке. 

 

106.4. ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от особых образовательных 

потребностей, характера имеющихся трудностей и особенностей социальной адаптациислабовидящих 

обучающихся, региональной специфики и особенностей коррекционно- образовательного процесса в 

образовательной организации. 

106.5. ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

индивидуальные образовательные потребности обучающихся посредством дифференцированного 

психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и дифференциации 

коррекционнообразовательного процесса. 

106.6. ПКР предусматривает организацию индивидуально-ориентированных коррекционно- 

развивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

слабовидящих обучающихся в освоении АООП ООО. 

106.7. ПКР может быть реализована при разных формах получения образования обучающимися, 

в том числе обучение на дому и с применением дистанционных технологий. Степень включенности 

специалистов в программу коррекционной работы устанавливается образовательной организацией 

самостоятельно. Объем помощи, направления и содержание коррекционно-развивающей работы с 

обучающимся определяются на основании заключения ППк и ПМПК. 

106.8. Реализация ПКР предусматривает осуществление комплексного подхода в коррекционно- 

образовательном процессе на основе взаимодействия участников образовательных отношений. 

Основным механизмом, обеспечивающим системность помощи, является психолого-педагогический 

консилиум образовательной организации. 
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106.9. ПКРразрабатываетсянапериодполученияосновногообщегообразования,включает 

следующие разделы: 

Цели, задачи и принципы построения ПКР. 

Переченьисодержаниенаправленийработы. 

Механизмы реализации программы. 

Условияреализациипрограммы. 

 

Планируемыерезультатыреализациипрограммы. 

 

106.10. ПКРпредставленавприложенииN9кнастоящейФАОПООО. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

 

Рабочая программа воспитания (далее, соответственно — Программа школы), муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №115 (далее 

ГБОУ СОШ № 115) разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации напериоддо 2025 годаи Планамероприятийпо еереализации в2021-2025 гг., №996-р и 

Плана мероприятий по её реализации в 2021— 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 12.11.2020 № 2945-р) 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, (Приказ Министерства Просвещения России от 31.05.2021 № 

286),основного общего образования (Приказ Министерства Просвещения России от 31.05.2021 № 

287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413), с учетом 

Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, от 

23.06.2022 года протокол № 3/22. 

Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе, разрабатывается с учетом 

государственной политики в области образования и воспитания. 

РабочаяпрограммавоспитанияООПНООразработананаосновеФедеральной 

рабочей программы воспитания (далее – Программа воспитания) 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программавоспитания: 

 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 

образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 

представителей); 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 
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предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам 

и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; 

предусматриваетисторическоепросвещение,формированиероссийскойкультурнойи 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программавключает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Приложение—примерныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 
 

 

РАЗДЕЛ1.ЦЕЛЕВОЙ 
 

Участниками образовательных отношений в части воспитании являются педагогические и 

другие работники школы, обучающиеся, их родители (законные представители), представители 

иных организаций всоответствии сзаконодательствомРоссийской Федерации,локальнымиактами 

школы. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей перед всеми другими лицами. 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания обучающихся в школе определяются 

содержанием российских гражданских (базовых, общенациональных) норм и ценностей, основные 

из которых закреплены в Конституции Российской Федерации. 

С учетом мировоззренческого, этнического, религиозного многообразия российского 

общества ценностно-целевые основы воспитания обучающихся включают духовно-нравственные 

ценности культуры народов России, традиционных религий народов России в качестве 

вариативного компонента содержания воспитания, реализуемого на добровольной основе, в 

соответствии с мировоззренческими и культурными особенностями и потребностями родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Воспитательная деятельность в школе реализуется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Приоритетной задачей Российской 

Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российскиетрадиционныедуховныеценности,обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 
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1.1 Целиизадачивоспитания обучающихся 

 

 

Современный российский общенациональный воспитательный идеал – 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

страны,укорененныйвдуховныхикультурныхтрадицияхмногонациональногонародаРоссийской 

Федерации. 

В соответствии с этимидеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации 

в сфере образования, цель воспитания обучающихся в школе: создание условий для личностного 

развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества,закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации,природеиокружающейсреде.(Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации,ст.2,п.2) 

Задачамивоспитанияобучающихсявшколеявляются: 

- усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало 

российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных 

знаний и сформированных отношений на практике (опыта нравственных поступков, социально 

значимых дел). 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно- исторического, 

системно-деятельностного,личностно-ориентированногоподходовисучётомпринципов 
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воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

соответствия возрасту. 

 

1.2 Направлениявоспитания 

 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной 

и воспитательной деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родномукраю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно- нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи,уважения к старшим, к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественногои 

мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоциональногоблагополучия—развитиефизическихспособностейс 

учётом возможностей и состоянияздоровья,навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии,личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

 экологическоевоспитание—формированиеэкологическойкультуры,ответственного, 
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бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний,качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

 

1.3 Целевыеориентирырезультатоввоспитанияуровненачальногообщегообразования. 

 

 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 
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1.3 Целевыеориентирырезультатов воспитания 
 

 

Целевыеориентиры 

Гражданско-патриотическоевоспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — 

России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своемународуи к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение. 

Имеющийпервоначальныепредставленияоправахиответственностичеловекавобществе, 

гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участиев жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственноевоспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическоевоспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 
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Проявляющий стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельности, 

искусстве. 

Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяи эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющийосновныминавыкамиличнойиобщественнойгигиены,безопасного поведения в 

быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

Трудовоевоспитание 

Сознающийценностьтрудавжизничеловека,семьи,общества. 

Проявляющийуважениектруду,людямтруда,бережноеотношениекрезультатамтруда, 

ответственное потребление. 

Проявляющийинтерескразнымпрофессиям. 

Участвующийвразличныхвидахдоступногоповозрастутруда,трудовойдеятельности. 

Экологическоевоспитание 

Понимающийценностьприроды,зависимостьжизнилюдейотприроды,влияниелюдей на 

природу, окружающую среду. 

Проявляющийлюбовь ибережное отношение к природе, неприятие действий,приносящих 

вред природе, особенно живым существам. 

Выражающийготовностьвсвоейдеятельностипридерживатьсяэкологических 
норм. 

Ценностинаучногопознания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании. 

Имеющийпервоначальныенавыкинаблюдений,систематизациииосмысления 

опытавестественнонаучнойигуманитарнойобластяхзнания. 

РАЗДЕЛ2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Укладобщеобразовательнойорганизации 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение общеобразовательнаяшкола 

№ 115 функционирует с 1 сентября 1977 года, в качестве восьмилетней школы, с количеством 

учащихся около 1600 учащихся. В 1980 году она была реорганизована в «среднюю». 

С1999годавшколеоткрытыклассы,вкоторыхреализуютсяадаптированныеосновные 
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общеобразовательные программы НОО и ООО для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (для обучающихся с функциональными нарушениями зрения) в 1-9 классах. 

Целью деятельности школы для разных учеников – талантливых, с ограниченными 

возможностями, мигрантов, сирот, детей из многодетных семей, являетсясоздание условий для 

успешной социализации личности школьника, его адаптации к новым экономическим условиям, 

самоопределения в отношении будущей профессии. Педагогический коллектив школы стремитсяв 

условиях микрорайона школы дать возможность всем живущим в нем не толькополучить 

образованиеадекватноеихвозможностям,ноисоздатькаждомуученикуситуациюразвития 

,приобщитьдетейкдуховномумирунашегогородаСанктПетербурга. 

Микрорайон, в котором находится школа, был застроен в 70-е годы прошлого века, и 

заселялся, в основном, представителями технической интеллигенции, семьями рабочих. 

Социальный состав жителей этих домов смешанный. 

В целом отмечается, что большинство семей, обучающихся ориентировано на 

необходимость получения качественного среднего образования и на продолжение детьми 

образования в высших учебных заведениях. В то же время, примерно 50% детей, пришедших в 

школу исключительно из-за «близости к дому», ориентированы на получение только основного 

общего образования и не используют полностью потенциал образовательного учреждения. Для 

обеспечения образовательных запросов этого слоя населения и в целях сохранения контингента 

учащихся, сохранен образовательный маршрут на основе общеобразовательной программы 

основной школы. 

Около 30% учащихся не проживают в микрорайоне школы, а приезжают на занятия из 

соседних районов, т.к. с 1999 года в школе открыты классы для детей, обучающихся по 

адаптированной общеобразовательной программе начального и основного общего образованиядля 

детей с ограниченными возможностями здоровья (для обучающихся с функциональными 

нарушениями зрения). 

Для большинства родителей, дети которых обучаются в школе, особую ценность 

представляет комфортная психолого-педагогическая обстановка и качественное образование. 

Многие родители высказывают пожелание расширить в школе сеть спортивных кружков и 

секций. Другой задачей этого расширения является обеспечение занятости детей, чтобы 

обезопасить их от асоциальных явлений. 

При формировании образовательного пространства школы администрация стремится к 

оптимальному сочетанию указанных выше характеристик. Это помогает сохранить имеющийся 

контингент учащихся и увеличить его, укрепив тем самым положение школы в системе 

образования района и города. 

В настоящее время школа является конкурентоспособной в области обучения детей по 

адаптированной общеобразовательной программе начального и основного общего образованиядля 

детей с ограниченными возможностями здоровья (для обучающихся с функциональными 

нарушениями зрения, IV вида). 

ПроцессвоспитаниявГБОУшколе№115основываетсянаследующих принципах: 

- Приоритет безопасности ребенка – неукоснительное соблюдение законности и прав семьи 
и ребенка, соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 
безопасности ребенка при нахождении его в образовательной организации; 
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- Психологическая комфортная среда - ориентир на создание в образовательнойорганизации 
для каждого ребенка и взрослого позитивных эмоций, и доверительных отношений, 
конструктивного взаимодействия школьников и педагогов; 

- Событийность - реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими исодержательными 

событиями, общими совместными делами как предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

- Совместное решение личностно и общественно значимых проблем – личностные и 

общественные проблемы являются основными стимулами развития школьника, а воспитание -это 

педагогическая поддержка процесса развития личности обучающегося, организация основных 
совместных дел обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы и 

взрослых, и детей; 

- Системно-деятельностная организация воспитания - интеграция содержания различных 

видов деятельности обучающихся осуществляется на основе базовых национальных ценностей, 

системности, целесообразности и не шаблонности воспитания как условия его эффективности; 

- Следование нравственному примеру - содержание учебного процесса, вне учебной и 

внешкольнойдеятельностинаполняетсяпримераминравственногоповедения,особоезначениедля 

духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя, его внешний вид, культура 

общения и т.д;. 

Ориентация на идеал - воспитание всегда ориентировано на определённый идеал, который 

являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания, духовно- 

нравственного развития личности. В нашей школе формирование жизненных идеалов, помогает 

найти образы для подражания в рамках гражданско- патриотического воспитания, музейной 

педагогике, что позволяет обучающимся сопоставить свои жизненные приоритеты с духовной 

высотой, героизмом идеала. 

Школаработаетв1смену,учебныезанятияпроходятс9.00до15.30. 

Вторая половина дня: внеурочные занятия, индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, внешкольные и общешкольные мероприятия. 

В школе есть спортивный зал, футбольное поле, актовый зал, компьютерный класс, 

библиотека, столовая, достаточное количество кабинетов для образования и воспитания 

обучающихся. 

В связи с тем, что здание школы находится рядом с дорогой, особое внимание уделяется 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. Опыт проведения воспитательной 

работы по профилактике детской дорожно-транспортной безопасности, пожарной безопасности, 

проявлений экстремизма и терроризма и других негативных явлений в подростковой среде, 

напряжённая ситуация в стране по этим направлениям привели к осознанию необходимости 

формирования модуля «Безопасность жизнедеятельности», обобщающего работу в данном 

направлении. 

Следует отметить, что в школе обучаются дети из семей разных уровней жизни. 

Достаточно большой процент детей – из неполных семей и опекунских многодетных семей. 

Учитывая проблемы современного общества, касающиеся поведения подростков и особенности 

контингента школы, возникла необходимость внедрения модуля «Профилактика» 
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Взаимодействиешколыссоциальнымипартнерами 

№ 
Социальные 

партнеры 

Совместнаядеятельность 
 

1. 
ГБУДО Дворец 

детского и юношеского 

творчества Выборгского 

района Санкт-Петербурга 

Организация совместных мероприятий 

между учреждениями в области обучения и 

воспитания детей в сфере дополнительного 

образования 

2. 
 

РДДМ 

Участиевмероприятияхпатриотической 

направленности 

3. ГБОУСПО 

Педагогический колледж 

№1 Санкт-Петербурга им. 

Н.А.Некрасова 

Организация совместной работы по 

профессиональной ориентации школьников. 

Организация педагогической практики и 

реализация моделей наставничества 

4. ДДТ «Олимп» 
Организация совместных мероприятий 

между учреждениями в области обучения и 

воспитаниядетейвсфередополнительного 

образования 

5. ДДТ «Юность» 
Организация совместных мероприятий 

между учреждениями в области обучения и 

воспитаниядетейвсфередополнительного 

образования 

6 ДДТ «Союз» 
Организация совместной работы по 

профессиональной ориентации школьников. 

7 РЦ«Перекресток» 
Организация совместной работы по 

профилактике детского дорожного травматизма 

8 Центральная детская 

библиотека им. Н.А. 

Внукова СПБ ГБУ ЦБС 

Выборгского района 

Организация тематических мероприятий, 

квестов, литературных викторин, виртуальных 

экскурсий и выставок. 

 

Анализ сегодняшнего состояния системы российского образования показывает, чтоглавным 

инструментом, обеспечивающим успешность и эффективность проектируемых изменений, должна 

стать, поддерживаемая на государственном уровне, практика формирования новых социальных 

отношений участников образовательного процесса. 

При этом сетевое взаимодействие в системе образования сегодня рассматривается не 

только в рамках реализации ФГОС ООО (в части профильного обучения и внеурочной 

деятельности), ноив более широком аспекте совершенствованиядеятельностиобразовательных 
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организаций. В связи с этим, проанализировав процессы, происходящие в современной системе 

образования, мы выделили следующие системные характеристики совершенствования сетевого 

взаимодействия организаций общего и дополнительного образования: сетевые партнеры, задачи, 

образовательные программы, способы (методы, приемы) деятельности, комплекс условий, 

результаты сетевого взаимодействия. 

Задача нашего учреждения -расширять круг сетевых партнеров из числа учреждений 

общего, дополнительного или профессионального образования, учреждений других ведомств с 

целью реализации программ дополнительного образования детей, исследовательских проектов; 

созданиясовместных досугово–образовательных программ; проведения совместных акций, 

проектов, конкурсов, фестивалей и др.; профессионального самоопределения. 

 

 

2.2 Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности 

 

 

 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех направлений 

деятельности школы. 

Содержание, виды и формы воспитательной деятельности представлены в 

соответствующих модулях. 

Состав и содержание модулей определяется с учетом уклада школы, реальной 

деятельности, имеющихся в школе ресурсов, планов. 

Перечнивидовиформдеятельностиявляютсяпримерными,врабочуюпрограмму включаются виды 

и формы деятельности, которые используются в школе или запланированы. 

Инвариантныемодули:«Урочнаядеятельность»,«Классноеруководство», 

«Внеурочнаядеятельность», 

«Предметно-пространственнаясреда»,«Работасродителями», «Самоуправление», 

«Профилактикаибезопасность»,«Социальноепартнерство»,«Профориентация»(науровнях 

основного общего и среднего общего образования). 

 

 

Интегрирование деятельности Общероссийской общественно-государственной детско- 

юношеской организации «Российское движение молодежи» (далее – Российское движение 

школьников, РДМ) в воспитательную работу школы 

Участие педагогов в деятельности организации Российское движение школьников дает 

возможность построить им свою работу на основе принципов самоуправления, добровольности, 

равноправия, законности и гласности, что согласуется с процессом воспитания школы, реализуемом 

на таких идеях взаимодействия педагогов и школьников, как: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

- ориентирнасозданиевобразовательнойорганизациипсихологическикомфортнойсредыдля 
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каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие школьникови 

педагогов; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослых 

общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организацияосновныхсовместныхделшкольниковипедагоговкакпредметасовместной заботы и 

взрослых, и детей. 

 

 

2.3 Модуль«Урочнаядеятельность» 

Задача реализации воспитательного потенциала: реализовывать такие учебные задачи, 

решение которых помогает не только формировать знания, уметь добывать информацию, но и 

применять знания и информацию на практике, в жизненных ситуациях. 

Актуальная задача: урок способствует формированию целостного взгляда на мир, 

пониманию взаимосвязей явлений и процессов. Воспитание и обучение связаны, нельзя хорошо 

обучать, не воспитывая, и нельзя хорошо оказывать воспитывающее воздействие, не обучая. 

Замысел: объединение обучения и воспитания в единый целенаправленный процесс, 

развитие личностного потенциала обучающегося. 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

-организациюработысдетьмикаквофлайн,такионлайн- формате 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевыхориентироврезультатоввоспитания,их учётвопределениивоспитательныхзадачуроков, 

занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики 

в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебнойдеятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 
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веденияконструктивногодиалога;групповой 

работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками 

и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы; 

 

 

Виддеятельности Формадеятельности Содержаниедеятельности 

Использование различных 

методов 

обучения для развития 

коммуникативных и 

познавательных 

способностей. 

1. Учебныедискуссии. 

2. Игры,викторины. 

3. Проектнаядеятельность. 

4.Олимпиадноедвижение. 

Приемы при общении с 

обучающимися: 

- подбор содержания 

воспитывающей 

направленности, 

ориентированный на 

обсуждение ценностного 

аспекта изучаемых науроках 

явлений; 

- обсуждение в 

неформальном общении 

вопросов, волнующих 

учеников; 

- учет индивидуальных 

особенностей, увлечений, 

интересов обучающихся; 

-организация проектной 

деятельности; 

- использованиепотенциала 

детского наставничества; 

- данные технологии 

позволяют активизировать 

интерес   учеников, 

предоставляют возможность 

научиться самостоятельно 

решать теоретические 

проблемы, генерировать и 

оформлять собственные 

идеи,   уважительно 

относиться к идеям других 

(1-4 кл., 5-9 кл., 10-11 кл.) 
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Установление 

доверительных отношений 

между учителем и его 

учениками, поддержание 

мотивации учеников к 

получению знаний 

Познавательные беседы, 

познавательные игры, 

дебаты 

Игра «Шкатулка по кругу», 

беседа «Мои права и 

обязанности», беседа 

«Правила поведения в 

школе» 

Эффективноеиспользование 

воспитательных ресурсов в 

практике педагога 

Использование на уроке 

разнообразныхинструментов 

и продуктов. 

Использование на уроках 

инструмента «Квадрат 

настроения», 

представленноговУМК 

«Развитие личностного 

потенциала подростков», 

способствует сохранению 

рабочей дисциплины и 

развитию способности к 

самоорганизации каждого 

ребенка индивидуально. 

Инструмент  обращает 

внимание учеников на их 

внутреннее состояние с 

точки зрения его пользы и 

эффективности для решения 

поставленной задачи . 

Инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности школьников в 

рамках реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательскихпроектов 

Индивидуальныйпроект 

Мини-проекты 

Школьная  научно- 

практическая конференция 

«Юныеисследователи» 

Привлечение внимания 

школьников к ценностному 

аспекту изучаемых науроках

  явлений, 

организация их работы с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией 

Олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны,викторины 

Предметные недели. 

Марафон «Мы за здоровое 

поколение». 

Образовательныесобытия. 

Приобретение опыта 

ведения конструктивного 

диалога,групповойработы 

Кейс-технология, 

познавательныеигры 

Деловая игра «Шаг в 

финансы»,кейс-игра«Я– 
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илиработывпарах,которые 

учатшкольникoвкомандной 

работе и взаимодействию с 

другими детьми. 

 покупатель» 

Побуждение  школьников 

соблюдать на  уроке 

общепринятые   нормы 

поведения,правилаобщения 

состаршими(учителями)и 

сверстниками(школьниками) 

Этическиебеседы Беседа на тему «Есть такая 

профессия – Родину 

защищать!».  Урок 

толерантности «Наш дом – 

Россия», «О культуре 

внешнего вида», 

«Школьныйэтикет» 

Использование 

воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбияи 

добросердечности. 

Тематические диспуты, 

проблемно-ценностные 

дискуссии 

Дискуссиинатемы:«Легкие 

алкогольные напитки», 

«Снюс – безобидное 

увлечение или шаг в 

пропасть», тематические 

Уроки мужества, 

посвященные героям ВОВ. 

 

 

2.4 Модуль«Внеурочнаядеятельность» 

Задача реализации воспитательного потенциала - расширять образовательные 

направления кружков, секций, объединений, работающих по программам внеурочной 

деятельности, реализовывать их воспитательные возможности. 

Актуальность. Организация внеурочной деятельности дает возможность обучающимся в 

теории и на практике получить представление о профессиях на курсах внеурочной деятельности и 

создает условия для социального, культурного самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка. Каждый вид внеурочной деятельности — творческой, познавательной, 

спортивной, трудовой — обогащает опыт коллективного взаимодействия обучающихся в 

определенном аспекте, что в своей совокупности дает большой воспитательный эффект. 

Замысел: создание условий для организации профессиональных проб через курсы 

внеурочной деятельности, проявление и развитие ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, появление внутренней мотивации к участию в деятельности, которая бы направлялась не 

внешними стимулами, а внутренним побуждением, имеющим для ребенка личностный смысл 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. Очевидна тесная 

взаимосвязь данного модуля с модулем «Профориентация» 

 

Направление 

деятельности 

Форма 

деятельности 

Содержаниедеятельности 

Физкультурно- Спортивныесекции, Физическоеразвитиешкольников,развитиеих 
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спортивное и 

оздоровительное 

кружки, беседы о 

ЗОЖ, спортивные 

турниры и 

оздоровительные 

акции. 

ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. 

1-4 класс: «Веселые старты», «Папа, мама и я – 

спортивная семья», «Мини-лапта» 

5-9класс:«Волейбол»,«Настольныйтеннис», 

«Футбол»,«Лапта». 

10-11 класс: «Волейбол», «Лапта», «Настольный 

теннис». 

Общекультурное Кружки,творческие 

объединения, 

выставки, 

фестивали, 

спектакли, 

художественные 

акции 

Создание благоприятных условий для 

просоциальной самореализации школьников, 

раскрытие их творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, воспитание ценностного отношения 

школьников к культуре и их общее духовно- 

нравственное развитие. 

1-4класс–кружок«Речевой этикет» 

1-7классыКружок«Волшебноеслово» 

8-11классы–театрминиатюр«Настроение» 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Кружки, дебаты, 

проблемно- 

ценностные 

дискуссии 

Раскрытие творческого и умственногопотенциала 

школьников, развитие у них навыков 

конструктивного общения, умений работать в 

команде. 

1-4 класс: «Мои первые проекты», «Путешествие 

постране«Грамматика»,«Учисьучиться», 

«Умникииумницы»,«Литературнаягостиная». 

5-9класс:«Введениев информатику» 

Социальное Кружки,социальные 

пробы, КТД, 

социальныепроекты 

Передача школьникам социально значимых 

знаний, развитие их любознательности, 

привлечение внимания к экономическим, 

политическим, экологическим, гуманитарным 

проблемам нашего общества, формирование 

гуманистического мировоззрения и научной 

картины мира. 
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Духовно- 

нравственное 

Кружки, 

тематические 

диспуты 

Воспитание у школьников любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности 

школьников. 

1-4 класс: Акция «Птицы зимой», «Уход за 

памятником Скорбящей матери» 

5-9 класс: «Уход за памятником Скорбящей 

матери» 
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2.5 Модуль«Классноеруководство» 

Реализациявоспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, может предусматривать: 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности (проект «Взгляд в будущее», «уроки Мужества»); 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных 

делах мероприятиях («День знаний», «Последний звонок», выбор лидера школы, конкурсы, 

викторины, творческие вставки и другое), оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных 

дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями,давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения ; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера, посвященные «Дню 8 

марта»,«ДнюзащитникаОтечества»,команднаяигра«Что?Где? Когда?»идругое; 

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке 

таких правил поведения в общеобразовательной организации (классные поручения, школьное 

самоуправление); 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемыхпедагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, 

учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом (мониторинг, психолого- 

педагогическое тестирование, анкетирование и другое); 

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость ит. д.), совместный поиск 

решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и 

вместе с их родителями, с другими обучающимися класса (работа с учащимися и семьями 

состоящими на профессиональных учетах, работа с одаренными детьми, консультации и другое); 

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения(ведение 

портфолио учащегося); 

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и/или разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися; 

 проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих имвозможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 



126 
 

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 

помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

 создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решениивопросоввоспитанияиобучениявклассе, 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и школы (совет 

профилактики, досуговые мероприятия школы: «День знаний», «Новый год», «Выпускной бал» и 

другое . 

 

 

Вид деятельности Форма деятельности Содержаниедеятельности 

Работаскласснымколлективом 

Инициирование и 

поддержка участия класса в 

общешкольных и классных 

ключевых делах. 

Совместные дела, 

праздники,  конкурсы, 

соревнования,  игры, 

коллективные творческие 

дела познавательной, 

творческой направленности 

Сплочение класса через 

проведение общих 

мероприятий (игр, квестов, 

конкурсов). 

Развитие личностного 

потенциала через просмотр 

рекомендованных 

видеофильмов и 

мультфильмов; чтение 

литературных 

произведений. 

  
Оказание необходимой 

помощи детям в 

подготовке, проведении и 

анализе мероприятий. 

Проведение классных часов 

как часов плодотворного и 

доверительного общения 

педагога и школьников. 

Тренинги, диспуты, 

социально-психологические 

часы и др. 

Проведение классных часов 

и тренингов, направленных 

на сплочение коллектива и 

предоставляющих 

возможность рефлексии 

собственного поведения, 

роливклассномколлективе, 

участия в жизни класса (1-4 

кл., 5-9 кл., 10-11 кл.) 

Выработка совместно со Тренинги Технология«Соглашениео 

школьниками законов  взаимоотношениях», 

класса,помогающихдетям  основанная на принципах 

освоитьнормыиправила  уважительногоотношенияк 

общения, которым они  личности ребенка, 
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должныследоватьвшколе  поддержки активной 

позиции каждого ребенка в 

беседе, предоставления 

школьникам возможности 

обсуждения и принятия 

решений по обсуждаемой 

проблеме, создания 

благоприятной среды для 

общения. 

Выработка совместно со Тренинги Технология«Соглашениео 

школьниками законов  взаимоотношениях», 

класса,помогающихдетям  основанная на принципах 

освоитьнормыиправила  уважительногоотношенияк 

общения, которым они  личности ребенка, 

должныследоватьвшколе  поддержки активной 

  позициикаждогоребенкав 

  беседе, предоставления 

  школьникам возможности 

  обсуждения и принятия 

  решений по обсуждаемой 

  проблеме, создания 

  благоприятной среды для 

  общения. 

Индивидуальнаяработасучащимися 

Изучение особенностей 

личностного развития 

учащихся класса. 

Диагностика Проведение мониторинга 

развития социально- 

эмоциональных навыков, 

определяющего следующие 

показатели: 

  
-достижениецелей 

  
– умение работать над 

достижением 

краткосрочных и 

долгосрочных целей 

(устойчивость, 

самоконтроль,стремлениек 

цели); 

  
- работа с другими – умение 

выстраивать продуктивные 

взаимоотношения со 

сверстникамиивзрослыми 

(коммуникабельность, 
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  уважение,заботливость); 

- управление эмоциями – 

контроль над тем, как 

эмоции проявляются в 

школьном контексте и как 

влияют на выполнение 

заданий и общение со 

сверстниками и взрослыми 

(оптимизм, самоуважение, 

уверенность); 

- восприятие и понимание 

причин эмоций как базовая 

способность, определяющая 

успешностькоммуникациис 

другими и понимания себя; 

- эмоциональная регуляция 

как способность определять 

интенсивность своих 

переживаний, оценку 

эффективности своего 

состояния относительно 

актуальной задачи и 

развитие умения менятьсвое

 эмоциональное 

состояние, если оно не 

оптимально для достижения 

желаемого результата; 

- развитие навыков 

социального 

взаимодействия, которые 

определяют точки роста и 

успехи ученика во 

взаимодействии с другими 

Поддержка ребенка в 

решении важных для него 

жизненных проблем – 

налаживании 

взаимоотношений с 

одноклассниками  или 

учителями, выборе 

профессии, вуза и 

дальнейшего 

трудоустройства, 

Неформальные беседы, 

вовлечение во внеурочную 

деятельность 

Технология 

«Ненасильственное 

общение» в этом контексте 

позволяет  достичь 

взаимопонимания   с 

учениками и их родителями. 

Использование технологии 

призвано сохранить 

доверительныеотношения 

дажевситуацияхсложных 



129 
 

успеваемостиит.п.,  конфликтов, когда 

отношения  классного 

руководителя и ученика 

оказываютсяподугрозой,на 

грани конфликта. 

Ненасильственное общение 

помогает  сохранить 

доверительные отношения в 

ситуациях недопонимания и 

разрешить   сложные 

ситуации, не потеряв 

контакт с ребенком. 

Коррекция поведения 

ребенка через частные 

беседы с ним, его 

родителями или законными 

представителями, через 

включение в проводимые 

социальным педагогом 

тренинги общения; через 

предложение взять на себя 

ответственность за то или 

иное поручение в классе 

Индивидуальныебеседы Организация деятельности 

детей на основе их 

интересов – одно из 

направлений коррекции. 

При выборе способов и 

методов  коррекции 

нарушенийповедениядетей 

учитываются 

индивидуальные 

особенности  ребенка, 

уровень социальной 

адаптации, соотношение 

биологических и социально- 

психологических факторов. 

Такжеучитываютсявозраст, 

индивидуальные условия 

воспитания. 

Работасродителями(законнымипредставителями 

Регулярное 

информирование родителей 

о школьных успехах и 

проблемахихдетей,ожизни 

класса в целом 

 -Информирование 

родителей  (законных 

представителей)   о 

школьных успехах и 

возможных проблемах 
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Помощь родителям 

(законным представителям) 

школьников  в 

регулировании отношений 

между ними, 

администрацией школы и 

учителями-предметниками 

Родительские собрания, 

индивидуальные беседы, 

деятельность в рамках 

службы медиации, 

школьного психолого- 

педагогическогоконсилиума 

детей, выявленных в ходе 

проведения исследования 

развития социально- 

эмоциональных навыков, о 

жизни класса в целом. 

- Организация и проведение 

родительских  собраний, 

которыеуглубляютзнания 

родителей  о   развитии 

социально-эмоциональных 

навыков своих  детей и 

способствуют   созданию 

воспитывающей    среды 

дома. 

- Организация и проведение 

родительских  собраний, 

направленных   на 

информированиеучастников

 о событиях, 

происходящих в классе. 

- Интерактивная встреча 

«Яимой выбор». 

- интерактивная встреча для 

родителей «Управление 

собой». 

Организация родительских 

собраний, происходящих в 

режиме обсуждения 

наиболее острых проблем 

обучения и воспитания 

школьников 

Привлечение членов семей 

школьниковкорганизациии 

проведению мероприятий 

класса 

Семейные праздники, 

конкурсы, соревнования 

1-4классы: 

- семейный фотоконкурс 

«Мояродословная»; 

- творческая новогодняя 

«МастерскаяДедаМороза»; 

- совместное детско- 

родительское мероприятие 

«Взрослые и дети» 5-9 

классы: 

- совместное детско- 

родительское мероприятие 

«Вмирепрофессий»8-11 

классы 

Организация на базе класса 

семейных мероприятий, 

направленных на сплочение 

семьи и школы 
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Работасучителями,преподающимивклассе 

Регулярные консультации 

классного руководителя с 

учителями-предметниками. 

Беседы, индивидуальные 

консультации, личные 

встречи 

Создание 

профессиональных 

обучающихся сообществ с 

целью решения конкретных 

проблем класса, 

направленных  на 

формирование единства 

мнений и требований 

педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на 

предупреждение   и 

разрешение конфликтов 

между учителями и 

учащимися . 

Привлечение учителей к 

участию во внутриклассных 

делах. 

Совместные дела, 

праздники,  конкурсы, 

соревнования,  игры, 

коллективные творческие 

дела познавательной, 

творческой направленности, 

классные часы, тренинги 

Привлечение   учителей, 

работающих с классом к 

внутриклассным 

мероприятиям. 
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2.6 Модуль«Основныешкольныедела» 

 

Реализациявоспитательногопотенциалаосновныхшкольныхделможетпредусматривать: 

- общешкольные праздники, ежегодные творческие мероприятия, связанные с 

общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 

классы: 

Сентябрь:День знаний; 

ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбестерроризмом. 

Октябрь: 

Международныйденьпожилыхлюдей;ДеньУчителя; 

День памяти жертв политических репрессий. 

Ноябрь: 

Деньнародногоединства. 

Декабрь: 

ДеньГероев Отечества; 

ДеньКонституцииРоссийскойФедерации;Январь: 

Новый год; 

Освобождение Новопокровского района от немецко-фашистских захватчиков День снятия 

блокады Ленинграда. 

Февраль: 

Месячниквоенно-патриотическоговоспитанияДеньзащитникаОтечества. 

Март: 

Масленица 

Международныйженскийдень; 

ДеньвоссоединенияКрымасРоссией.Апрель: 

День космонавтики. Пасха 

Май: 

ПраздникВесныи Труда; 
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День Победы; 

Деньславянскойписьменностиикультуры. Июнь: 

Международныйденьзащитыдетей;ДеньРоссии; 

День памяти и скорби; Июль: 

Деньсемьи,любвииверности. Август: 

ДеньГосударственногофлагаРоссийской Федерации 

участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире 

(«Флаги России», «Окна России», «Бессмертный полк», «День семьи, любви и верности», «День 

памяти», «Блокадный хлеб», «Крымская весна» и другое) ; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

общеобразовательнойорганизации,обществе(«Первыйзвонок»,«Последнийзвонок», 

«Выпускнойбал», «ПрощаниесАзбукой»); 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за 

участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах,вкладвразвитиеобщеобразовательнойорганизации,своейместности(торжественная 

линейка на начало учебного года и окончание); 

социальные проекты в ГБОУ СОШ №115, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогами, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой направленности (Ветеран рядом, Имя Героя, «Волонтер»); 

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые совместно с семьями 

обучающихся праздники представления в связи с памятными датами, значимыми событиями для 

жителей поселения (смотр «Строя и песни», посвященного Дню Победы); 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел (День самоуправления, мероприятия РДМ). 
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2.7 Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды» 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в школу, кабинета 

государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования (флаг, герб), 

изображениями символики Российского государства в разные периоды тысячелетнейистории, 

исторической символики региона; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации; 

- размещениепортретоввыдающихсягосударственныхдеятелейРоссии,ветерановВОВ; 

- организациюиподдержаниевшколезвуковогопространствапозитивнойдуховно- 

нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности , исполнение гимна Российской Федерации; 

- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа), 

содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственногосодержания, фотоотчёты об интересных 

событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящихс 

работами друг друга; 

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение 

территории при общеобразовательной организации; 

- деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников 

(Творческие композиции, тематическая фотозона); 

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов), акцентирующих внимание 

обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности (ПДД, 

антитеррор, антинарко, экология, профориентация). 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

 

 

 

Форма деятельности Мероприятия 
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Размещение на 1 этаже школы, рекреациях, 

коридорах регулярно сменяемых 

экспозиций: творческих работ школьников, 

позволяющих им реализовать свой 

творческий потенциал, а также знакомящих 

их с работами друг друга; фотоотчетов об 

интересных событиях, происходящих в 

школе (проведенных ключевых делах, 

интересных экскурсиях, походах, встречах с 

интересными людьми и т.п.) 

Выставкирисунков,выставкитворческихработ 

Озеленение классов, озеленение 

пришкольной территории, работа на 

школьном пионарии, уборка спортивных 

площадок. 

Акция «Все на субботник», единый день 

посадки деревьев, акция «Школьная клумба» 

Благоустройство классных кабинетов, 

осуществляемое  классными 

руководителями вместе со школьниками 

своих классов, позволяющее учащимся 

проявить свои фантазию и творческие 

способности, создающее повод для 

длительного общения  классного 

руководителя со своими детьми 

Трудовойдесант«Классныйуголок» 

Событийный дизайн – оформление 

пространства проведения конкретных 

школьных событий (праздников, 

церемоний, торжественных линеек, 

творческих вечеров, выставок, собраний, 

конференций и т.п.). 

Акцентирование внимания школьников 

посредством элементов предметно- 

эстетической среды (стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания 

ценностях школы, ее традициях, правилах. 

КТД «МастерскаядедаМороза»,КТД «Осенний 

бал» 

 

 

2.8 Модуль«Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)» 

 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся может предусматривать: 

создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах представительных 

органов родительского сообщества (родительского комитета школы, классов), участвующих в 

обсужденииирешениивопросоввоспитанияиобучения,деятельностьпредставителей 
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родительскогосообществавУправляющемсоветеГБОУСОШ№115; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по 

вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и 

воспитания, общероссийские 

«родительское собрание» для родителей («Особенности образовательного процесса в новом 

учебном году», «Безопасность» и другое); 

проведение для родителей консультации педагога-психолога, социального педагога, 

дефектолога 

- родительские интернет-сообщества- группы Телеграмм с участием педагогов, на которых 

обсуждаются интересующие родителей вопросы согласуется совместная деятельность; 

участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме вГБОУ СОШ №115 в 

соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

- привлечениеродителей (законных представителей)к подготовкеи проведению классных и 

общешкольных мероприятий (Деньзнаний,День учителя, Новый год, Праздник Весны иТруда, 

День Победы, День семьи, любви иверности и другое); 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные учебные и 

внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно- воспитательного процесса в 

школе (День открытых дверей: 1 сентябряи другие дни, согласованные с администрацией 

школы) 

- Вид деятельности Формадеятельности Содержаниедеятельности 

Организация мероприятий, 

направленных на развитие 

понимания ценности 

семейных уз 

Родительские дни: 

«Международный День 

семьи», «День Матери» идр. 

Обогащение семейной 

жизни эмоциональными 

впечатлениями, опытом 

культуры взаимодействия 

ребенка и родителей 

Обучениеродителей Семейный всеобуч, 

рекомендации 

Организация встреч 

семейного всеобуча на темы 

(ориентировочно): 

- «Молчит – значит не 

выучил: как эмоции влияют 

на оценки в школе»; - «Что 

родителидолжнырассказать 

ребенку об эмоциях и 

умении ими управлять»; 

- «Не в отметках счастье: 

что такое личностный 

потенциал»; 

- «Ничего не хочу». Почему 

детитеряютинтересичтос 
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  этимделать»; 

- «Как научить детейставить 

цели и побеждать. Простые 

и понятные рекомендации» 

Обсуждение проблем 

обучения и воспитания 

школьников 

Общешкольныеиклассные 

родительские собрания 

Решение наиболее острых 

проблем обучения и 

воспитания школьников в 

разных форматах 

Посещение   школьных 

уроков и внеурочных 

занятий для  получения 

представления   о ходе 

учебно-воспитательного 

процесса в школе 

Дниоткрытыхдверей Посещение уроков и 

наблюдениезаорганизацией 

учебного процесса 

 

Работапо уровням 
 

Вид деятельности Форма 

деятельности 

Содержаниедеятельности 

Нагрупповомуровене Общешкольный 

родительскийкомитет 

иУправляющийсовет 

школы 

Участие в управлении образовательной 

организацией и решении вопросоввоспитания 

и социализации их детей. 

Общешкольные 

родительские 

собрания 

Обсуждения наиболее острых проблем 

обучения и воспитания школьников. 

Семейныевсеобучи Получениеродителямиценныхрекомендации и 

советов от профессиональных психологов, 

врачей, социальных работников и обмен 

собственным творческим опытом инаходками 

в деле воспитания детей. 

На индивидуальном 

уровне 

Консультации, 

беседы 

Работаспециалистовпозапросуродителей 

для решения острых конфликтных ситуаций, 

cцельюкоординациивоспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

Педагогические 

консилиумы 

Решение острых проблем, связанных с 

обучением  и воспитанием  конкретного 
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  ребенка. 

Праздники, походы, 

концерты, акции 

Помощьсостороныродителейвподготовкеи 

проведении общешкольных и 

внутриклассных  мероприятий 

воспитательной направленности. 

 

2.9 Модуль«Профилактикаи безопасность» 

Организацияпрофилактическойработынеобходимадля: 

оздоровленияусловийвоспитанияижизнидетей,когдаситуациясоздаетугрозудляих нормального 

развития; 

влияния на детей, допускающих отклонение в своих действиях, так чтобы неправомерные и 

безнравственные привычки и взгляды не смогли закрепиться в их сознании; 

пресеченияивыявленияисточниковантиобщественноговоздействия. 

Проведение профилактических работ ориентировано на: 

выявлениенеблагоприятныхусловийвоспитанияижизнидотого,какониотразилисьна действиях, 

процессе формирования взглядов конкретных детей; 

обнаружениеиустранениеисточниковнегативноговлияниянаподростков,способныхсклонить их 

к антиобщественным поступкам. 

 

Видиформадеятельности Содержаниедеятельности 

Разработка и осуществление комплекса 

мероприятий попрофилактике 

правонарушений, алкоголизма, наркомании, 

токсикомании. 

Деятельность по формированию 

обучающихся 

экологической культуры, культуры 

здорового ибезопасного образажизни, 

формированиюличныхубеждений,качеств 

ипривычек,способствующих 

снижениюрисказдоровьявповседневной 

жизни 

Осуществление 

систематической работы с обучающимися 

«группыриска». 

-Индивидуальнаяпрофилактическаяработас 

подростками, состоящими на учете, 

девиантного поведения, группы социального 

риска. 

-Мероприятия по профилактике 

правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних, в отношении 

несовершеннолетних, безнадзорности и 

социального сиротства, защите прав детей 
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Осуществление 

систематической работы по профилактике 

конфликтных ситуаций 

- Профилактика конфликтный ситуаций 

между участниками образовательных 

отношений. В ОО работает Служба 

школьной медиации, основная цель которой 

состоит в формировании благополучного, 

гуманного и безопасного пространства 

(среды) для полноценного развития и 

социализации детей и подростков, в том 

числе при возникновении трудных 

жизненных ситуаций, включая вступлениеих 

в конфликт с законом. 

Профилактикадивиантногоповедения - Профилактическая работа в школе 

предполагае формирование условий, не 

провоцирующих отклоняющихся поступков. 

Школа обеспечивает и расширяетбезопасное 

пространство для детей, в котором им будет 

спокойно и интересно. Наиболее 

эффективными в этом смысле является 

система внеурочной деятельности,в которой 

учитываются потребности различного 

возраста. Существующие виды 

профилактики (досуговая деятельность, 

беседы, спортивные, художественные 

кружки и пр.) выступают в качествемощного 

инструмента, позволяющего безболезненно 

воздействовать на детей, предупреждая 

развитие негативных склонностей. 

Индивидуальная профилактическая работа с 

обучающимся 

- Консультирование по проблемам 

исправления выявленных при диагностике 

недостатков. 

- Исследование личных особенностей, 

степени воспитанности детей. На основе 

изученногоопределяютсяконкретныезадачи 

и методы последующего педагогического 

воздействия. 

- Регулярное ведение дневника наблюдений 

за общением, поведением, положением 

каждого ребенка в коллективе. 
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 -Занятия классного руководителя, 

социального педагога, администрации ОО с 

детьми, требующими коррекции поведения. 

- Формирование условий для реализации 

творческого потенциала, поддержка при 

организации досуга. 

- Вовлечение обучающихся в общественную 

деятельность. 

-Обеспечение ненавязчивого контроля со 

стороны преподавателя, классного 

руководителя, социального педагога, 

психолога действий детей в урочное и 

внеурочное время. 

-Привлечение к чтению художественных 

произведений. 

--Проведение тренингов по общению, 

психологической разгрузке, бесед, встреч с 

интересными личностями 

Профилактическаяработас родителями - Классные руководители и социальный 

педагог отвечают за: 

- организацию лекций, бесед, встреч со 

специалистами, осуществляют наблюдение, 

анализ, планируют профилактическую 

работу в классе; 

- установление контакта и взаимодействие с 

родителями не только в рамках собраний, но 

и в форме индивидуальной работы с каждой 

семьей (в частности, консультирование 

родителейидетейнадому, посещениесемей с 

целью обследования их жилищно-бытовых 

условий и т.д.) 

 

Основнымицелямиработыпообеспечениюбезопасностижизнедеятельностиявляются: 

• обеспечениенормальныхусловийжизничеловека; 

• недопущениеаварийныхситуацийиобеспечениеготовностикдействиямвусловияхстихийных бедствий 

или других угрожающих явлений природной среды; 
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• предупреждениетравматизма; 

• сохранение здоровья; 

• сохранениеработоспособностичеловека 
 

 

 

Видиформадеятельности Содержаниедеятельности 

Организация физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работы 

ФормированиенавыковЗОЖчерезсистему 

физкультурно-оздоровительных мероприятий: 

Зарядкадоуроков; 

-подвижныеперемены; 

-физкультминутки; 

-Дни Здоровья. 

Организация просветительской и 

методической работы 

Деятельностьпоформированиюуобучающихся 

экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни, 

формированиюличныхубеждений,качестви 

привычек, способствующих 

снижению риска здоровью в повседневной 

жизни. 

Профилактическаяработасучастниками 

образовательного процесса. 

- Профилактикаэкстремизмавмолодежной 

среде. 

- Формирование навыка безопасного поведения 

в сети интернет. 

- Профилактика детско-подросткового 

суицидального поведения в образовательной 

среде. 

- Профилактика детского дорожно- 

транспортного травматизма. 

«Школа-территорияздоровья» 

На школу возложено множество задач, среди которых приоритетной является сохранение и 

укрепление физического, психического и нравственного здоровья средствами образования. Для 

обеспечения системного подходак деятельности по здоровьесбережению должныбыть вовлеченывсе 

участники образовательных отношений. 
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Асистематическаяработаприэтомбудетнаправленана: 

-развитиенавыковбезопасностииформированиябезопаснойсредывшколе,вбыту,наотдыхе; формирование 

представлений об информационной безопасности, о девиантном поведении; 

-профилактику правонарушений среди несовершеннолетних и выполнение Концепции профилактики 

злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде; 

-формированиеуучащихсякультурыздоровогообразажизни,ценностныхпредставленийо физическом 

здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; 

-формирование у учащихся навыков сохранения собственного здоровья, овладение 

здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения и во внеурочное время; 

-формированиепредставленийоценностизанятийфизическойкультуройиспортом,понимания влияния 

этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослой жизни; 
 

Видиформадеятельности Содержаниедеятельности 

Организация физкультурно- 

оздоровительной работы 

-работасучащимисявсехгруппздоровьянауроках 

физкультуры, секциях; 

-организация физкультминутокна уроках, 

динамических перемен; 

-организация работы объединений дополнительного 

образованияфизкультурно-спортивнойнаправленности 

врамкахработышкольногоспортивногоклуба 

«Авангард»; 

-Дни здоровья; 

-проведениебеседвклассах о режиме дня, 

правильном питании, здоровом образе жизни, значении 

спорта в жизни; 

-организация наглядной агитации на стендах школы, 

разработка памяток и буклетов; 

-профилактические беседы, встречи с представителями 

медицинских учреждений; 

Реализациясистемыдвигательной 

активности учащихся как 

компонентавоспитательнойработы 

гимназии 

-организациядинамическихпауз,каквовремяуроков, так и 

вне; 

-подвижныеигрына перемене в начальной 

школе; 
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Организация правильного 

(здорового) питания 

-проведение внеклассных мероприятий, лекториев, 

акций по формированию 

правильного (здорового) питания; 

-реализация мероприятий в рамках курса «Разговор о 

правильном питании»; 

-контрользакачествомпитанияипитьевымрежимом; 

-проведение родительских собраний и индивидуальных 

консультаций онеобходимостиправильного 

рациональногопитанияшкольника. 

Организация работы по 

профилактике 

употребленияПAB 

-тематические классные часы, направленные на 

формирование ответственного отношения к состоянию 

своего здоровья, на профилактику развития вредных 

привычек, различных форм асоциального поведения, 

оказывающих отрицательное воздействие на здоровье 

человека; 

-регулярноепроведение    профилактических 

мероприятий, лекций, встреч  с медицинскими 

работниками, сотрудниками правоохранительных 

органов, детскими и подростковыми психологами; 

-проведениедней здоровья; 

-участиеволимпиадахи конкурсах; 

-контрользаусловиямипроживанияивоспитанияв семьях 

«группы риска». 

Просветительская работа с 

родителями (законными 

представителями) 

- Проведение родительских собраний и педагогических 

лекториев: 

- «Распорядокдняидвигательныйрежимшкольника»; 

-«Личнаягигиенашкольника»; 

- «Воспитаниеправильнойосанкиудетей»; 

- «Организацияправильногопитанияребенкавсемье»; 

- «Семейнаяпрофилактикапроявлениянегативных 

привычек»; 

- «Какпреодолетьстрахи»; 

- «Профилактика употребления ПAB 

несовершеннолетними»; 
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 - Индивидуальныеконсультации; 

- Организация совместной работы педагогов и 

родителей по проведению спортивных соревнований, 

дней здоровья. 

Администрация - обеспечение внедрения во все 

предметныеобласти здоровьесозидающих 

образовательных технологий; 

- обеспечение оптимизацииучебнойнагрузки; 

- санитарно-гигиеническое обеспечение общей 

инфраструктуры школы; 

- обеспечение  оздоровительной 

инфраструктуры школы; 

- созданиеусловийдляздоровогопитаниявшколе; 

- организацияединогомониторинга здоровья; 

Классныйруководитель - повышениеуровнякультурыздоровья 

учащихся посредством различных моделей обучения и 

воспитания; 

- повышениеактивностиродителейвформировании 

здорового образа жизни детей; 

- разработкарекомендаций по построению 

индивидуальныхобразовательныхмаршрутов; 

- повышение квалификации в области здоровье 

созидающей деятельности. 

Социальныйпедагог - первичная профилактиканаркозависимостии 

социально - обусловленных заболеваний; 

- социальнаязащита и помощь в 

укреплении семейных отношений; 

- стимулированиеиразвитиесоциально-значимой 

деятельности учащихся; 

- профилактика эмоционального 

неблагополучиядетейиработниковшколы; 
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 - психологическаяподготовка ксдачеЕГЭ; 

- психологическаяадаптациядетейнаразныхэтапах 

образования; 

- психологическоесопровождениеучебногопроцесса 

Заведующийшкольнойстоловой - обеспечение горячего питания 

школьников; 

- обеспечениеработышкольной 

столовой; 

- обеспечение надлежащего питьевого и режима 

питания школьников 

 

 

 

2.10 Модуль«Профориентация» 

Современный этап развития общества характеризуется высоким динамизмом, 

качественными сдвигами во всех областях жизни. Социальный прогресс, возрастание роли 

науки и техники, рост культуры требует усиления творческой активности личности, 

организованности, дисциплины, повышения требовательности к себе и своей деятельности. 

Ориентация в окружающем мире, способность применить свои способности с учетом своих 

интересов и нужд общества является главным фактором успешности человека, его 

самореализации и успешности жизни. 

Все это возможно, если помочь ребенку определить для себя ценностные ориентиры, 

научить выделять цели и способы их достижений, развивать внутренний контроль, 

саморегулирование деятельности и поведения. 

Именно стремление к самореализации является мотивом успешного человека. Человек 

получает большое моральное удовлетворение от своего движения вперед и развития. 

Педагоги, работающие с подрастающими поколениями, должны осуществлять функцию 

личностной ориентации: ответить учащимся на наиболее острые, сложные вопросы нашей 

общественной жизни, помочь обучающимся продемонстрировать в социуме свои способности, 

знания, умения и навыки. 

С этой целью и разработана программа по профориентации, предоставляющая подросткам 

возможность не только приобрести опыт освоения посильных элементов профессиональной 

деятельности, но и осознать свои возможности, интересы, предпочтения. 

Итогомпрограммыдолжныстатьследующиерезультаты: 

положительноеотношениектруду; 

умениеразбиратьсявсодержаниипрофессиональнойдеятельности; 

умение соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 

качествами; 
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умение анализировать свои возможности и способности (сформировать потребность в 

осознании и оценке качеств и возможностей своей личности); 

оказание психологической помощи учащимся в осознанном выборе будущей 

профессии; 

обучениеподростковосновнымпринципампостроенияпрофессиональнойкарьеры и 

навыкам поведения на рынке труда; 

активацияучащихсянареализациюсобственныхзамысловвреальныхсоциальных условиях. 

Входеобучения учащиеся овладевают умениями, разнообразнымиспособами деятельности, 

приобретают опыт: 

планированияиосуществленияразнообразнойпрактическойдеятельности:выполнениерефератов, 

рисунков, посещение рабочих мест и др.; 

решенияразнообразныхзадач,требующихпоискапутииспособоврешения; 

осуществленияразличныхтиповпроектов:исследовательских,творческих,практико- 

ориентированных, информационных; 

эстетическогооцениванияявленийокружающегомира,произведенийипредметов искусства, 

выполненных мастерами своего дела и высказывания суждений о них; 

поиска, систематизации и классификации информации, использования разнообразных 

информационныхисточников,включаясправочнуюлитературу,современныеинформационные 

технологии. 

 

 

 

 

Виддеятельности Форма деятельности Содержаниедеятельности 

Расширение  знаний 

школьников о типах 

профессий, условиях 

работы, о способах выбора 

профессий, о достоинствах 

и недостатках той или иной 

интересной школьникам 

профессиональной 

деятельности. 

Экскурсии на предприятия 

района, ярмарки 

профессий, деловые игры, 

квесты. 

Оформление стенда по 

профориентации (например, «Твоя 

профессиональная карьера», «В мире 

профессий», «Слагаемые выбора 

профессии»). 

Проведение тематических классных 

часов 

Подготовка школьника к 

осознанномупланированию 

и реализации своего 

профессионального 

будущего, более глубокое 

знакомство с теми или 

иными профессиями, 

получениепредставлений 

обихспецифике,проба 

Аналитическая работа со 

справочниками средних и 

высших  учебных 

заведений, аналитическая 

работа на  основе 

медицинских справок и 

годности к выбранной 

профессии.Проведение 

тестированияпометодикам 

Осуществление взаимодействия с 

учреждениями дополнительного 

образованиями, предприятиями, 

центром занятости. 
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своих сил в той или иной 

профессии, развитие в себе 

соответствующих навыков 

«Кто я?», «Произвольное 

самоопределение», 

«Профессиональная 

готовность» и  др., 

фестиваль  рабочих 

профессий. 

 

Консультации социального 

педагога по выявлению 

склонностей, способностей, 

дарований и иных 

индивидуальных 

особенностей детей, 

которые могут иметь 

значениевпроцессевыбора 

ими профессии 

По графику социального 

педагога 

Методика "Жизненное 

предназначение" Анкета по 

профессиональному 

самоопределению 

Анкета по изучению 

профессиональной направленности 

Анкета по выявлению 

профориентационных интересов 

Тест по выявлению мотивов выбора 

профессии 

Тест по выявлению интересов 

учащихся 

Тест по выявлению направленности 

личности на себя, на коллектив, на 

задачу 

Тест“Япредпочту” 

Тест по выявлению организаторских 

способностей и т.п. 

Профориентационное 

онлайн-тестирование, 

онлайн курсы по 

профессиям и 

направлениям образования, 

лекции, учебно- 

тренировочные задачи, 

мастер-классы, открытые 

уроки 

Регистрация пользователей 

наплатформепроекта 

«Билет в будущее», и 

тестирование в рамках 

проекта, Всероссийские 

открытые уроки для 

обучающихся 8-11 классов 

на портале «ПроеКТОриЯ» 

 

Профпросвещение Начальная 

профессиональная 

подготовка школьников 

осуществляется  через 

организацию кружков 

дополнительного 

Проведениетематическихклассных 

часов 

Осуществление взаимодействия с 

учреждениями дополнительного 

образованиями, предприятиями, 
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 образования. центромзанятости. 

Профинформация Система мер по 

ознакомлению учащихся: 

-с ситуацией в области 

спроса и предложения на 

рынке труда 

-с характером работы по 

основным профессиям и 

специальностям. 

Размещение информации по 

профориентационной работе на 

школьном сайте Оформление стенда 

попрофориентации(например,«Твоя 

профессиональная карьера», «В мире 

профессий», «Слагаемые выбора 

профессии»). 

Организацияпосещенияучащимися9 

и 10 классов выставок-ярмарок, а 

также учреждений 

профессионального образования в 

Дни открытых дверей 

Профконсультация Оказание помощи в выборе 

профессии путем изучения 

личности школьника с 

цельювыявленияфакторов, 

влияющих на выбор 

профессии. 

Организация встречи учащихся с 

представителями различных 

профессий. 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

вопросу выбора профессий 

учащимися. Привлечение родителейк 

участию в проведении экскурсий уч-

ся на предприятия. 

- 

2.11 «Самоуправление» 

 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

общеобразовательной организации может предусматривать: 

-организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет актива), 

избранных обучающимися; 

участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в ГБОУ СОШ№115 члены 

совета самоуправления школы активные участники РДМ. 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, 

детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться в детско-взрослое 

самоуправление. 
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№ Вид,форма деятельности Содержаниедеятельности 

Науровне школы 

1. Деятельность созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников и 

курируемой социальным педагогом 

группыпоурегулированиюконфликтных 

ситуаций в школе. 

Работаслужбымедиации. 

Распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от 

классных коллективов. 

 

 

 

 

 

 

Организация, подготовка и проведение 

личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, дел и т.п.). 

 Деятельность школьного актива, 

инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для 

школьников событий. 

Науровнеклассов: 

1. Деятельность выбранных по инициативе 

и предложениям учащихся класса 

активистов, представляющих интересы 

класса в общешкольных делах и 

призванных координировать его работу с 

работой общешкольных органов 

самоуправления и классных 

руководителей. 

Соглашениеовзаимоотношениях; 

Технология«Ненасильственноеобщение»; 

Навыки коммуникации и кооперации, 

развиваемыеприреализацииУМК 

«Социально-эмоциональное развитие 

младших школьников», УМК «Развитие 

личностного потенциала подростков» 

 

 

 

 

Организация работы класса в различных 

направлениях, распределение 

ответственных должностей. 

2. Деятельность выбранных органов 

самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса 

(например: штаб спортивных дел, штаб 

творческих дел, штаб работы смладшими 

ребятами) 

Наиндивидуальномуровне: 

1. Вовлечение школьников в планирование, 

организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

Планирование, подведение итогов и анализ 

досуговых мероприятий, поиск новых идей, 

проектная деятельность. 

Планирование, организация, проведение и 

анализобщешкольныхивнутриклассных 

2. Реализацияшкольниками,взявшимина 

себясоответствующуюроль,функцийпо 
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 контролю за порядком и чистотой в 

классе, уходом за классной комнатой, 

комнатными растениями и т.п 

дел. 

Организация трудовой деятельности 

(проведение субботников). 
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РАЗДЕЛ3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Кадровоеобеспечение 

 

Общая численность педагогических работников 64 человек основных педагогических 

работников, 

68 % от общей численности педагогических работников имеют высшее педагогическое 

образование, 40 % - первую квалификационную категорию. 

Психолого- педагогическим сопровождением обучающихся, в том числе и с ОВЗ,привлечены 

следующие специалисты; педагог-психолог, социальный педагог. В школе 33 класса в которых 

работают 33 классных руководителя. 

Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса: 

 заместительдиректорапоучебно-воспитательнойработе; 

 заместительдиректораповоспитательнойработе; 

 советникРДМшколы; 

 классныеруководители; 

 педагог-психолог; 

 социальныйпедагог; 

 -методистпоучебно-воспитательнойработе; 

 -дефектолог; 

 советникповоспитанию 
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Воспитательный процесс обучающихся школы осуществляют администрация, классные 

руководители, педагоги-предметники, социальный педагог 
 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным расписанием) 

Функционал,связанныйсорганизацией и 

реализацией воспитательного процесса 

Директор школы - управление воспитательной 

деятельностью; 

- создание условий, позволяющих 

педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность; 

- формирование мотивации педагогов к 

участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и 

социально значимых проектов; 

- организационно-координационная работа 

при проведении общешкольных 

воспитательных мероприятий; 

- регулирование воспитательной 

деятельности в ОО; 

–контрользаисполнениемуправленческих 

решений по воспитательной деятельности в 

ОО (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ОО) 

- стимулирование активной 

воспитательной деятельности педагогов 

ЗаместительдиректорапоУВР - проведение анализа итогов 

воспитательной деятельности в ОО за 

учебный год; 

- планирование воспитательной 

деятельности в ОО на учебный год,включая 

календарный план воспитательной работы 

на уч. год; 

- информирование о наличии 

возможностейдляучастияпедагоговв 
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 воспитательнойдеятельности; 

-организация повышения психолого- 

педагогической квалификации работников; 

-участие обучающихся в районных и 

городских, конкурсах и т.д.; 

- организационно-методическое 

сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

- создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности 

инфраструктуры; 

-развитие сотрудничества с социальными 

партнерами; 

Классныеруководители – формирование и развитие коллектива 

класса; 

– создание благоприятных психолого- 

педагогических условий для развития 

личности, самоутверждения каждого 

обучающегося, сохранения неповторимости 

и раскрытия его потенциальных 

способностей; 

– формированиездоровогообразажизни; 

– организация системы отношений через 

разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса; 

– защита прав и интересов обучающихся; – 

организация системной работы с 

обучающимися в классе; 

– гуманизация отношений между 

обучающимися, между обучающимися и 

педагогическими работниками; 

– формирование у обучающихся 

нравственных смыслов и духовных 

ориентиров; 

– организация социально-значимой 

творческой деятельности обучающихся 
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Социальныйпедагог -анализ ситуаций жизнедеятельности 

школьников; 

-разработка мер по социально- 

педагогической поддержке детей в 

процессеобразования; 

-проектированиепрограмм формирования у 

учащихся социальной компетентности, 

социокультурного опыта; 

- разработка мер по социально- 

педагогическому сопровождению 

обучающихся в трудной жизненной 

ситуации; 

- разработка мер по профилактике 

социальных девиаций среди детей; 

- планирование совместной деятельности с 

институтами социализации в целях 

обеспечения позитивной социализации 

обучающихся; 

- осуществление комплекса мероприятий, 

направленных на воспитание, образование, 

развитие и социальную защиту личности в 

образовательном 

учреждении и по месту жительства 

учащихся; 

Педагоги-предметники - осуществление обучения и воспитания 

обучающихся с учетом их психолого- 

физиологических особенностей и 

специфики преподаваемого предмета, и 

требованийФГОС; 

- формирование общей культуры личности, 

социализации, осознанного выбора и 

освоения образовательных программ; 

-осуществление комплекса мероприятий по 

развитию у обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, 

формированиюгражданскойпозиции, 

способностиктрудуижизнивусловиях 
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 современного мира, формированию 

культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

 

3.2. Нормативно-методическоеобеспечение 

Воспитательнаяработашколыстроитсянаоснове 

следующих нормативных документах: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», -Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

-Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 гг. (распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р), 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), федеральных государственных 

образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286), 

основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287), 

среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413). 

 

Крометого,вшколеразработаныследующиенормативныелокальныеакты:должностные 

инструкции педагогических работников по вопросам воспитательной деятельности, 

-ведениюдоговорныхотношений,сетевойформеорганизацииобразовательногопроцесса, 

-сотрудничествоссоциальнымипартнерами, 

Управление качеством воспитательной деятельности в ГБОУ СОШ № 115 связывается, 

прежде всего, с качеством ее нормативно-правового обеспечения: 

1. Положениеоклассном руководителе; 

2. Положениеосоветеактивакласса; 

3. Положениеометодическом объединении; 

4. ПоложениеоСоветепрофилактикеправонарушений; 

5. Положениеосоветеродителей. 

6. Положениеосоциально-психологическойслужбеГБОУСОШ№115; 

7. ПоложениеошкольнойслужбемедиацииГБОУСОШ№115; 

8. ПоложениеоборганизациидополнительногообразованиявГБОУСОШ№115; 

9. ПоложениеовнеурочнойдеятельностиобучающихсяГБОУСОШ№ 115; 

10. Положениеошкольномученическомсамоуправлении; 

 

 

 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 
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потребностями. 

На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого обучающегося с ОВЗ. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между обучающимися, родителями (законными представителями), 

педагогами. Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности вклассе, 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его 

развития. На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы,событиях 

группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих сил 
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3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями. 

На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих строится как 

максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая средаобеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого обучающегося с ОВЗ. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений междуобучающимися, родителями 

(законными представителями), педагогами. Детская и детско-взрослая общности в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

классе, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого обучающегося в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуацииразвития 

каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в 

своих силах 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательнойорганизации; 

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям состороны 

всех участников образовательных отношений; 

построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико- социальной 

компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями педагоги ориентируются на: 

формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрастуи физическомуи психическому состоянию методов 

воспитания; 

создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особымиобразовательнымипотребностямииихсверстников,сиспользованием 
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адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией 

совместных форм работы с педагогом-психологом 

личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 

их в совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на 

принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике школы; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.); 

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не получившими 

награды); 

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), 

сторонних организаций, их статусных представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности: индивидуальные портфолио, рейтинг. 

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). 
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3.3 Анализвоспитательногопроцесса 

 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

установленными соответствующими ФГОС НОО 

Основным методом анализа воспитательного процесса в ГБОУ СОШ №115 является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основныепринципысамоанализавоспитательнойработы: 

 взаимноеуважениевсехучастниковобразовательныхотношений; 

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранениеуклада 

общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразиедеятельности,стильобщения,отношениймеждупедагогами,обучающимисяи 

родителями; 

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование 

его результатов для совершенствованиявоспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе целиизадач воспитания, умелого планирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 

деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнёрами); 

 распределённая ответственность за результаты личностного развитияобучающихся 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это результаткак 

организованного социального воспитания, в которомобщеобразовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и 

саморазвития. 

 Основноенаправлениеанализавоспитательного процесса- результаты воспитания, 

социализацииисаморазвитияобучающихся.Критерием,наосновекоторогоосуществляется 

данный анализ, является динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

 Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора 

по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, 

социальным педагогом) с последующим обсуждением результатов на методическом 

объединении классных руководителей. 

 Итоги анализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора 

по воспитательной работе в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются 

педагогическим советом ГБОУ СОШ №115. 

Критерием, на основе которого осуществляется анализ состояния совместной 

деятельности обучающихся и взрослых, является наличие интересной, событийно 

насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и 

взрослых. 
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Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии), 

класснымируководителямиспривлечениемактивародителей(законныхпредставителей) 

обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются 

вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу): 

реализациивоспитательногопотенциалаурочнойдеятельности; 

организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельности классных руководителей и их классов; 

проводимыхобщешкольныхосновныхдел,мероприятий; 

внешкольных мероприятий; 

созданияиподдержкипредметно-пространственнойсреды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 

деятельностиученическогосамоуправления; 

деятельностипопрофилактикеибезопасности; 

реализациипотенциаласоциальногопартнёрства; 

деятельности по профориентации обучающихся; 

и другое по дополнительным модулям. 

Итогомсамоанализаявляетсяпереченьвыявленныхпроблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе при его наличии) в конце учебного года, рассматриваются и 

утверждаются педагогическим советом или иным коллегиальным органом управления в 

образовательной организации. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

ОрганизационныйразделОсновныхобразовательныхпрограмм включаетУчебный 

планна2023-2024учебныйгод,рассмотренныйназаседанииПедагогическогосоветапротокол 

№6от18.05.2023и утвержденныйприказомдиректораПриказ№104от 16.05.2023. 

3.1 .Федеральныйучебныйпланосновногообщегообразования. 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №115 Выборгского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательнуюпрограммуосновногообщегообразования,соответствующуюФОП 
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ООО,обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №115 

Выборгского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФООП и ФГОС ООО,и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическимсоветом 

Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

среднейобщеобразовательнойшколы 

№115 Выборгского района Санкт- 

Петербурга 

Протокол№4от16.05.2023 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

среднейобщеобразовательнойшколы 

№115 Выборгского района Санкт- 

Петербурга 

Приказ№104от16.05.2023 

 
 АнаньинаГ.В. 

«Учтеномотивированноемнение родительской 

общественности» 

ПротоколзаседанияСоветародителей№4 

от11.05.2023 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

 

Государственногобюджетногообщеобразовательногоучреждения средней 

общеобразовательной школы № 115 

ВыборгскогорайонаСанкт-Петербурга, 
 

 

осуществляющихобучениепоадаптированнымосновным 

общеобразовательным программам, 

на2023/2024учебныйгод 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-287/#8ON4xqo8XSHT
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ВЫПИСКА 

ИЗОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательнойшколы№115ВыборгскогорайонаСанкт-Петербургана 2023-2024 

учебныйгод 

ГБОУ школа № 115 Выборгского района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном году 

реализует основные образовательные программы, рассмотренные на заседанииПедагогического 

совета школы (протокол № 4 от 16.05.2023) и утвержденные приказом директора школы от 

16.05.2023 № 104. 

ООП соответствует требованиям ФГОС; обеспечению преемственности начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; обеспечению доступности получения 

качественного общего образования; достижению планируемых результатов освоения ООП 

всеми обучающимися ГБОУ школы № 115, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; обеспечению эффективного сочетания урочных и 

внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; организации проектной и учебно-исследовательской деятельности; социальному и 

учебно-исследовательскому проектированию, профессиональной ориентации обучающихся. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год является: обеспечением планируемых 

результатов по достижению обучающимися целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающихся, индивидуальными особенностями их развития 

и состояния здоровья; 

Учебный план школы решает следующие задачи: ожидаемые результатыформулируются 

в соответствии с основной образовательной программой учреждения в части реализации 

общеобразовательных программ по уровням образования. 

Учебный план отражает основной предмет деятельности школы, а именно реализацию 

преемственных основных общеобразовательных программ. 
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Организационный раздел Основных образовательных программвключает Учебные 

планы на 2023-2024 учебный год (рассмотренные на заседании Педагогического совета 

(протокол № 4 от 16.05.2023) и утвержденные приказом директора от 16.05.2023 №104) 

соответствующего уровня образования: 

1. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

коррекционно-развивающей направленности для детей с ограниченными возможностями по 

зрению (ФАОП ООО вариант 4.1.) для5-9 классов. 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

кучебномуплану 

Государственногобюджетногообщеобразовательногоучреждения средней 

общеобразовательной школы № 115 

ВыборгскогорайонаСанкт-Петербурга, 

реализующейадаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы для 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

(дляобучающихсясфункциональныминарушениямизрения)всоответствиисФГОС 

основного общего образования в 5-9 классах на 2023/2024 учебный год. 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (для слабовидящих, со сложными дефектами и других 

обучающихся с ОВЗ) (далее – образовательные учреждения), формируются в соответствии с 

требованиями 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023

 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

 Приказ Министерства просвещения Российской Федераци от 16.11.2022 №992"Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общегообразования"
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993"Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образвания"

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральныйгосударственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденныйприказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральныйгосударственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденныйприказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598

 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115;

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653)

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254;

 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

осуществляющими образовательную деятельностьи установления предельного срока 

использования исключенных учебников, утвержденного приказомМинпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858;

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20)

 санитарныхправилинормСанПин1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативыитребования к 

обеспечению безопасности и (или) (безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21)

 санитарно-эпидемиологическихтребованийкусловиямиорганизацииобучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность
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поадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдля обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - 

СанПиН 2.4.2.3286-15); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерацииот 23.08.2022 №03-1221 «О 

направленииинформации»

 ПисьмоМинистерствапросвещения Российской Федерацииот 17.11.2022№03-1889 «О 
направлении информации»

 Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

21.05.2015 № 03-2032057/15-О-О «Об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования в образовательных организациях Санкт- 

Петербурга»;

 Инструктивно-методического письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

12.07.2017 № 03-28-3920/17-О-О об использовании в работе методических 

рекомендаций «Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий и 

внеурочной деятельности при реализации образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья», разработанных ГБУДПО Санкт-Петербургской академией 

постдипломного педагогического образования;

 письма Министерства просвещения Российской Федерации от 31.03.2021 № 07-1642 «О 

направлении методических рекомендаций» (Департамент государственной политики в 

сфере защиты прав детей Минпросвещения России в рамках реализации мероприятийпо 

организации образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при

 переходе образовательных организаций на 

дистанционныйформатобучениянаправляет очередной пакет методических 

материаловдля использования в работе)

 письма Министерствапросвещения Российской Федерации от 24.12.2020 № 07-7953 «О 

направлении методических рекомендаций» (по организации образования обучающихсяс 

ОВЗ при переходе на дистанционный формат обучения).

 ПисьмомМинпросвещенияРФот26.02.2021№03-205 «Ометодических рекомендациях» 

(Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану).

 распоряженияМинистерства просвещения РоссийскойФедерацииот28.12.2020№ Р-193

«О утверждении методических рекомендаций по системе функционирования 

психологических служб в образовательных организациях». 

 Уставомобразовательногоучреждения.

1.3. Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательная организация разработала образовательные 

программы в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ,ФГОС 

основного общего образования. 

В 2023-2024 учебном году учебный план образовательной организации на 2023/2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15. 

В 2023-2024 учебном году в образовательной организации реализуется адаптированная 

основнаяобщеобразовательнаяпрограммадлядетейсограниченнымивозможностямиздоровья 
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основногообщегообразованияв5-9классах: 

 АООПОООв5-9классах.Нормативныйсрокосвоенияобразовательнойпрограммы5 

лет. 

Специфика учебного плана специальных (коррекционных) классов для детей 

ограниченными возможностями здоровья (5-9 классы) заключается в том, что при 

формировании учебного плана ГБОУ школы №115 для обучающихся с функциональными 

нарушениями зрения учитываются нарушения, входящие в структуру дефекта по зрению. 

Обыденность сенсорного опыта, замедленность и неточность зрительного восприятия, большая 

утомляемость, физическая ослабленность, в отдельных случаях не достаточная 

подготовленность к школьномуобучению услабовидящих детей обуславливает необходимость 

проведения коррекционно-развивающих занятий. 

Планвнеурочнойдеятельностиобеспечиваетучетиндивидуальныхособенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ и 

программами коррекционно-развивающей направленности. 

1.4. Учебный год в образовательных организацияхначинается 01.09.2023, заканчивается 

26.05.2024. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Установлены следующие сроки и продолжительность каникул: 

осенниеканикулы-28.10.2023-05.11.2023(10дней); 

зимниеканикулы-30.12.2023-08.01.2024(12дней); 

весенниеканикулы -23.03.2024-02.04.2024(10дней). 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, факультативных занятий и 

внеурочной деятельности. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним 

уроком предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недельной 

недели. 

Общийобъемнагрузкивтечениеднянепревышает: 

 дляобучающихся5-6классов-неболее6уроков; 

 дляобучающихся7-9классов—неболее7уроков. 

Продолжительностьвыполнениядомашнихзаданийдолжнасоставлятьнеболее: 

 в4-5классах-2ч., 

 в6-8классах2,5ч., 

 в9классах-3,5ч. 
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Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится по 

четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугодиям. 

Промежуточная аттестация регулируется «Положением о системе оценок, формах и 

сроках проведения промежуточной аттестации и переводе обучающихся». 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего и среднего общего образования, 

проводится в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»,ПриказомМинистерствапросвещенияот07.11.2018№189/1513 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования», Приказом Министерства просвещения от 

07.11.2018 № 190/1512«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования» и в сроки, 

ежегодно устанавливаемые Приказом Министерства просвещения об утверждении единого 

расписания и продолжительности проведения единого и основного государственного экзамена 

по каждому учебномупредмету, перечня средствобучения и воспитания, используемых приих 

проведении. 

 

 

1.5. Обучениеосуществляетсяссоблюдениемследующихтребований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервую смену;

 V-IXклассы–34учебныхнедели(невключаялетнийэкзаменационныйпериодвIX классах); 

Для II-XI классов начало учебных занятий в 9.00. продолжительность урока – 45 минут(в 

т.ч. 5 минут отводится на проведение физминуток по зрительной и двигательной корекции). 

Расписание звонков для II-XI классов на период с сентября по май с продолжительностью 

перемен 10-15 минут и две по 20 минут после 2, 3 уроков: 

 1урок: 09.00 – 09.45 

 2урок: 09.55 – 10.40 

 3урок: 11.00 – 11.45 

 4урок: 12.05 – 12.50 

 5урок: 13.00 – 13.45 

 6урок: 14.00–14.45 

 7урок: 14.55 – 15.40 

Расписание звонков для ВУД (перерыв не менее 45 минут между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности) . 

1.6. В2023/2024учебномгоду: 

 в V-IX классах обучение организовано в условиях пятидневной учебной недели и 

только в первую смену, реализующей общеобразовательную программу, 

обеспечивающую дополнительное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей, при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствиисобразовательнойпрограммойобразовательнойорганизации(при 
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соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20). 

Промежуточная аттестация на уровнеобщего и основного общего образования проводится 

по четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугодиям. Промежуточная 

аттестация регулируется «Положением о системе оценок, формах и сроках проведения 

промежуточной аттестации, и переводе обучающихся». 

1.7. Делениеклассовнагруппыприпроведенииучебныхзанятийнеосуществляется. 

1.8. Обучениявочное. 

1.9. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме составляет не более 10 часов в 

неделю на класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционной направленности, остальные – на развивающую область с учетом 

возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Программакоррекционнойработыразрабатываетсяобразовательнымучреждениемв 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не 

должен превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СанПиН 2.4.2.3286-15. 

1.10. Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

 учебникиизчиславходящих вфедеральныйперечень учебников,рекомендуемыхк 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднегообщего 

образования (приказ Министерствапросвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254);

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднегообщего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699),

 из федерального перечня учебников, допущенных к использованию приреализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельностьи установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858.
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Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

неменееодногоучебникавпечатнойи(или)электроннойформе,достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.11. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается 

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогическихработников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетомвсех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно- развивающих 

занятий, определенные образовательной программой образовательной организации, 

реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также подлежат 

тарификации. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится по 

четвертям. Промежуточная аттестация регулируется «Положением о системе оценок, формах и 

сроках проведения промежуточной аттестации и переводе обучающихся». 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

2.2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.3. Для развития потенциала обучающихся, детей с ограниченными возможностями 

здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. 

2.4. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

РоссийскойФедерации,возможностьпреподаванияиизучениягосударственныхязыков 
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республикРоссийскойФедерациииродногоязыкаизчислаязыковнародовРоссийской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка должен осуществляться на основании письменных заявленийродителей 

(законных представителей). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

3.Основноеобщееобразование(АООПФОПООО,вариант4.1.) 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №115 Выборгского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов с ОВЗ для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.1.), реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФОП ООО, соответствует требованиям ФОП ООО по 

тем же срокам и обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №115 

Выборгского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФООП и ФГОС ООО,и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебныйпланобразовательнойорганизации,реализующейобразовательнуюпрограмму 

основного общего образования для классов с ОВЗ, соответствующую ФАОП ООО, 

реализуетсяв5-7классах 

Учебный план ГБОУ школы №115 реализует адаптированные основные общеобразовательные 

программы (вариант 4.1.) для обучающихся 5в,5г,6б,6в,7б,7в,8б,8в,8г,9б,9в классов. 

3.а)Годовойучебныйпландля5-9классов(ФОПАООП5-7кл.) 
 

Предметная область Учебныйпредмет Количествочасоввнеделю 

5 6 7 8 9 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература 102 102 68 68 102 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 102 102 102 102 102 

Математика и Математика 170 170 0 0 0 

информатика Алгебра 0 0 102 102 102 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-287/#8ON4xqo8XSHT
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Геометрия 0 0 68 68 68 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 34 

Информатика 0 0 34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 

Обществознание 0 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 

Химия 0 0 0 68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 

Музыка 34 34 34 34 0 

Технология Технология 68 68 68 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 0 0 

Итого 918 986 1020 1054 1088 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Наименованиеучебногокурса      

ИсторияикультураСанкт-Петербурга 0 0 34 0 0 

Основыбезопасностижизнедеятельности 34 34 34 0 0 

История 0 0 0 0 34 

Математика 34 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 34 0 

Русский язык 0 0 0 34 0 
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Итого 68 34 68 68 34 

ИТОГОнедельнаянагрузка 29 30 32 33 33 

Количествоучебныхнедель 34 34 34 34 34 

Всегочасоввгод 986 1020 1088 1122 1122 

 

3. б)Недельныйучебныйпланучебныйпландля5-9классов(ФОПАООП5-7кл.) 
 

Предметная область Учебныйпредмет Количествочасоввнеделю 

5 6 7 8 9 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Наименованиеучебногокурса      

ИсторияикультураСанкт-Петербурга 0 0 1 0 0 

Основыбезопасностижизнедеятельности 1 1 1 0 0 

История 0 0 0 0 1 

Математика 1 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 1 0 

Русскийязык 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГОнедельнаянагрузка 29 30 32 33 33 

Количествоучебныхнедель 34 34 34 34 34 

Всегочасоввгод 986 1020 1088 1122 1122 



Годовойучебныйпландля5-9классов(АООП8-9кл.) 

Учебный план ГБОУ школы №115 реализует адаптированные основные общеобразовательные 

программы (вариант 4.1.) для обучающихся 8б,8в,9б,9в,9г классов. 

3в).Годовой учебный план основного общего образования слабовидящих обучающихся, 

обучающихся с функциональными нарушениями зрения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования 
 

 

Предметныеобласти 
 

Учебныепредметы 

Количествочасоввгод38 
 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 102 
102 102 102 102 

510 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра 
  102 102 102 

306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщаяистория 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
 34 34 34 34 

136 

География 
34 34 

68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 
34 34 34 

68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 
34 34 34 34  

136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34  
136 

Технология Технология 68 68 68 
34  

238 

Физическаякультураи 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическаякультура 
102 102 102 102 102 

510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1020 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе, в том числе 

 

68 

 

34 

 

68 

 

34 

 

102 

 

306 

Основы духовно- 

нравственнойкультуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

34 

    
 

34 
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696 

Математика 
и информатика 

Алгебра 
   

34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 
    34  

История и культура 
Санкт-Петербурга 

  
34 

  
34 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 
    34  

Физическая культура 

и ОБЖ 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 34 

  

102 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкапри 

пятидневной учебной неделе 

 

986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

5338 

 

 

 

3г).Недельный учебный план основного общего образования слабовидящих обучающихся, 

обучающихся с функциональными нарушениями зрения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования 

 

Предметныеобласти 
 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю  

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3 3 3 3 3 15 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщаяистория 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучныепредметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основыбезопасности 
жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 
 Итого: 27 29 30 32 30 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе, в том 

числе 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

3 

 

9 
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Основыдуховно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 

    
 

1 

Математика 
и информатика 

Алгебра 
   

1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщаяистория 

    
1 1 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

  
1 

  
1 

Естественнонаучныепредметы Физика     1 1 

Физическая культура 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основыбезопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

  
3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 

3.1. Федеральный учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

образовательную программу основного общего образования (далее ФУП - федеральный учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Основная образовательная программа основного общего образования составлена на основе 

ФАОПОООреализуетсяобразовательнойорганизациейчерезорганизацию урочнойивнеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательная организация. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

3.2. Федеральный учебный план основного общего образования (ФУП ООО) определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 
Федеральныйучебныйплансостоитиздвухчастей:обязательнойчастиичасти,формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-287/#8ON4xqo8XSHT
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Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательныхотношений,определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

На данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: 

 на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

 на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересыобучающихся, 

, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

3.3. Для развития потенциала обучающихся и в интересах обучающихся с участием обучающихся 

и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ должна сопровождаться тьюторской поддержкой. 

 

З.4.Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка. 

3.5. Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Продолжительностьучебногогодав5-9классахсоставляет34учебныенедели. 

3.6. Максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихсявнеделюсоставляет 

в5классе–29часов, в 6классе –30часов,в7 классе –32часа, в8-9классах–33 часа. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. 

КоличествоучебныхзанятийвГБОУшколе№115за5летсоставляет 5338 часов. 

3.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

3.8. Продолжительностьуроканауровнеосновногообщегообразованиясоставляет45минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, во время занятий необходимы перерывы для 

гимнастики для глаз и двигательной зарядки не менее 5 минут. 

3.9. Для основного общего образования в работе со слабовидящими обучающимися используется 

вариант 4.1.Федерального учебного плана, в котором обучение ведется на русском языке по 5- 

дневной учебной недели . 

ВГосударственномбюджетномобщеобразовательномучреждениисредняяобщеобразовательная 
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школа№115ВыборгскогорайонаСанкт-Петербургаязыкомобученияявляетсярусский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимисячастисодержания(четвертноеоценивание)и всегообъема учебнойдисциплиныза 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязачетвертьосуществляетсявсоответствии с 

календарным учебным графиком. 

Всепредметыобязательнойчастиучебногопланаоцениваютсяпочетвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №115 Выборгского района Санкт-Петербурга. 

ОсвоениеФАОПОООзавершаетсяитоговой аттестацией. 

Особенностиучебногоплана 

4.0. Учитываясложившиесятрадициипетербургскогообразования, 

 в 5-7 классах используются учебные часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения Основ безопасности 

жизнедеятельности в целях формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового образажизни. 

 В 7 классе организовано изучение учебного курса «История и культура Санкт- 

Петербурга», используя 1 час в неделю. 

 В 5 классе используются учебные часы части учебного плана, формируемойучастниками 

образовательных отношений, для увеличения базовых часов по учебному предмету 

«Математика» на 1 час в неделю в связи с увеличением обьема содержания изучаемого 

предмета; 

 В8классе,чтобыобеспечитьреализациютребованийФГОСОООучащимисяовладение 

программой учебного курса «Вероятность и статистика», добавив в содержание алгебры 

вероятностно-статистического содержания, увеличено количество часов на алгебру на 1 

час в неделю, в связи с введением в 7 классе учебного предмета «Вероятность и 

статистика»; 

 в 9 классах выделяется дополнительное время на углубление изучения учебного 

предмета «Алгебра» на 1 час в неделю. 

 в9классена увеличениебазовых часов на углублениеизучения по учебномупредмету« 

Физика» на 1 час в неделю. 

 Региональным компонентом учебного плана в 9 классе является выделение 

дополнительного времени на изучение учебного предмета «История».Изучение 

учебного предмета «История» 9 классе включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история» и в связи с введением учебного модуля «Введение в 

Новейшую историю России» увеличивается количество базовых часов по «Истории» на1 

час в неделю. 
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Организация образовательной деятельности по основным образовательным программам 

основного общего образования, обеспечивающим углубленное изучение отдельных базовых 

учебных предметов, основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

4.1. Наизучение учебного предмета «Иностранныйязык» (английский язык) предусмотрено 

на базовомуровне З часа в неделю. 

4.2. Предметнаяобласть«Основыдуховно-нравственнойкультурынародов России»(далее 

— предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в 5-6 классах в соответствии с 

ФГОС 2021 ООО и ФОП ООО предусматривает знаниеобучающимися основныхнормморали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российскойгосударственности. 

ПредметнаяобластьОДНКНРявляетсялогическимпродолжениемучебногопредметаОРКСЭ. 

4.3. Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

4.4. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации,объемвнеурочнойдеятельностинауровнеосновногообщегообразования(до1750 

часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одногоуровняобщегообразования,атакжеих суммированиевтечениеучебногогода. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах)невходит в максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку(в 

академических часах). Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 

10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

5. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательное учреждение. 
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Учебныйпланосновногообщегообразованияобеспечиваетвведениевдействиеи 

реализациютребований ФАОПООО,определяетобщий объемнагрузки и максимальныйобъем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. 

4.2. Учебныйплансостоитиздвухчастей:обязательнойчастиичасти,формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений,реализующихобразовательную программуосновногообщегообразования,и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

4.3. Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

4.4. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

4.9. Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации по двум направлениям. 

Обязательныйминимумсодержанияосновныхобразовательныхпрограммучебногопредмета 

«Технология»изучаетсяврамкахследующих направлений: 

 «Индустриальныетехнологии»(«Технология.Техническийтруд»); 

 «Технологииведениядома»(«Технология.Обслуживающийтруд»). 

Выбор направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

При изучении учебного предмета «Технология» по модульному принципу количество часов, 

отведенных на изучение модулей и(или) тем, определяется рабочей программой учителя.Изучение 

учебного предмета «Технология»с 5 по 8 классыреализуетвыполнение программы в полном 

объеме. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполненияучебно-исследовательской ипроектнойдеятельности;формированиепредставлений о 

социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. 

ВрамкахобязательнойтехнологическойподготовкиобучающихсяVIIIкласса 

дляобученияграфическойграмотеиэлементамграфическойкультурыврамкахучебного 
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предмета«Технология»обязательноизучениераздела«Черчениеиграфика»(втомчислес 

использованием ИКТ). 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в IX классе на реализацию 

профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и построения 

индивидуального образовательного маршрута используется 1 час в неделю из часов внеурочной 

деятельности . 

4.10. Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной 

частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

4.11. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 

часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Допускаетсяперераспределениечасоввнеурочнойдеятельностипогодамобучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Максимальнодопустимыйнедельныйобъемнагрузкивнеурочнойдеятельности(вакадемических 

часах)невходитвмаксимальнодопустимуюаудиторнуюнедельнуюнагрузку(в академических часах). 

Содержаниезанятийврамкахвнеурочнойдеятельностиформируется 

сучетомпожеланийобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно- 

практическиеконференции,школьныенаучныеобщества,олимпиады,поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение 

часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одногоуровня общего образования, 

а также их суммирование в течение учебного года. 

Коррекционно-развивающая область 

(дополнениекучебномупланувI-IXклассах) 

Особенностью организации внеурочной деятельностипри реализации адаптированных 

основных образовательных программ является сочетание курсов внеурочной деятельности с 

коррекционно-развивающимикурсами,позволяющимиобеспечитьобучающимсяс 
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ограниченнымивозможностямиздоровьянетольковсестороннееразвитие,ноиусвоение содержания 

учебных предметов. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 

Коррекционная работа при освоении основных образовательных программ начального и 

основного общего образования обучающимися с ОВЗ осуществляется как в урочной, так и во 

внеурочной деятельности на специально-организованных коррекционно-развивающих занятиях. 

Спецификаучебногопланаспециальных(коррекционных)классовдлядетейограниченными 

возможностями здоровья (I-IX классы) заключается в том, что при формировании учебного плана 

ГБОУ школы №115 для обучающихся с функциональными нарушениями зрения учитываются 

нарушения, входящие в структуру дефекта по зрению. Обедненность сенсорного опыта, 

замедленность и неточность зрительного восприятия, большая утомляемость, физическая 

ослабленность, неподготовленность к школьному обучению (в большинстве случаев) у 

слабовидящих детей обуславливает необходимость проведения коррекционно-развивающих 

занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с учащимися на основании заключения 

ПМПК, в котором указаны условия реализации образовательной программы и результатов 

углубленной диагностики педагогов, психолога, дефектолога, логопеда. При изучении развития и 

индивидуальных особенностей школьника принимаются во внимание психофизическое состояние 

иразвитиеребенка,особенностии уровеньразвитияпознавательнойсферы,особенности усвоения 

знаний, умений, навыков, предусмотренных программой. 

При реализации коррекционно-развивающей области особое внимание уделяется коррекции 

дефекта зрения и формированию навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся после динамической паузы во второй 

половине дня. Занятия проводятся в различных формах: индивидуально, в группах по 5-6 человек, 

в группах по 3-4 человека, фронтально.Группы и подгруппы формируются на основетщательного 

изучения уровней развития детей, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей личности 

каждого школьника.Время проведения групповых, подгрупповых и индивидуальных занятий 

составляет 20-30 минут, как индивидуально, так и малыми группами. 

Коррекционно-развивающиезанятияподготавливаютучащихся: 

 косвоению учебнойпрограммы, 

 развиваютисовершенствуютсохранныефункциизрительногоанализатора, 

 формируютуменияинавыкиориентировкивбыту,всоциуме,вокружающемпространстве, 

 развиваюткоммуникативныенавыки, 

 корригируютнарушениявфизическомразвитии, 

 способствуюткоррекциипознавательнойдеятельности. 

Курс «Развитие коммуникативной деятельности» направлен на развитие навыков общения, 

социальной и психологической адаптации обучающихся в социуме. Данный курс позволяет 

обучающимся,находящимисявусловияхзрительнойдепривации,овладетькоммуникативными 
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умениямиинавыками,восновекоторыхлежатпринятыевобществе нормыистереотипы 

коммуникативного поведения. 

Часы предметно-практической деятельности в 1-4, 5-8 классах используются 

дляорганизациигрупповойработыобучающихсяпокоррекциинавыкаманипулированияпредметами, 

объектами деятельности и отработке общетрудовых, специальных умений и навыков. 

С 1 по 6 класс вводитсякурскоррекции речи. Актуальность введения этого курса обусловлена 

сопутствующими многочисленными речевыми нарушениями обучающихся, сохраняющимися 

нарушениями письменной речи в 5-6 классах. 

С 1 по 6 класс вводится коррекционный курс коррекции двигательных нарушений, 

направленный наисправление недостатков и нормализацию физического развития ребенка в 

соответствии с его возрастными возможностями,индивидуальными особенностямиосязательного, 

зрительного восприятия. В условиях занятий организуется режим двигательной активности 

учащихся, имеющих специальную группупо физкультуре. 

Специальные коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке (1-9 класс) 

направлены на практическую подготовку учащихся с нарушениями зрения к самостоятельной 

жизни и труду. Занятия направлены наформирование перцептивныхдействий, развитие навыков 

самообслуживания, ориентировки в малом и большом пространстве, повышение уровня 

самостоятельности в быту и социуме. 

Занятияпокоррекциизрительноговосприятия(1-6классы)направлены 

1)  наформированиеисовершенствованиесистемныхпредставленийосенсорных эталонах, 

2) активизациюцвето-иформразличения, 

3) активизациютонкойдифференциальнойчувствительности, 

4) включениесенсорныхэталоноввинтеллектуальнуюдеятельность; 

5)  совершенствованиепространственныхпредставленийинавыковориентировкивбольшом 

и малом пространстве, решение задач на пространственное мышление; 

6)  активизациюзрительныхфункций,такихкакзрительно-

моторнойкоординации,прослеживающей функции глаза, глубины зрения. 

В 9-х классах вводятся консультационные часы, позволяющие осуществить индивидуально- 

дифференцированную педагогическую поддержку обучающихся, нуждающихся по соматически- 

психическому состоянию здоровья в дополнительных индивидуальных занятиях.  

В организации учебно-воспитательного процесса предусмотрена диагностико- 

консультационнаяи коррекционно-развивающаядеятельность,котораяпроводитсяпоследующим 

направлениям: 

 Офтальмологическийосмотрдетейсопределениемзначимыхфункцийзрения:остроты поля 

зрения, цветоощущения и характера зрения (поликлиника); 

 Формированиеклассовчисленностью8-12человексучетомсостоянияфункциизрения, 

характера глазной патологии и сопутствующих заболеваний; 

 Размещение учащихся в классе в зависимости от зрительных возможностей и 

антропологических данных; 

 Тифлопедагогическийконтрользасоблюдениемправилгигиенызрительнойработыииспользов

ания комплекса упражнений глазной гимнастики; 

 Мониторингсостояниязрительноговосприятиядетей. 
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В учебно-воспитательном процессе соблюден щадящий режим, соблюдены санитарно- 

гигиенические нормы, дозировка зрительной нагрузки, использование специальных методов 

средств обучения, создана система дидактических и наглядных пособий в соответствии с 

требованиями для данных классов. 

Дляспециальныхклассовв1-4классах организованыгруппыпродленногодня.Врежимдня 

включены оздоровительные мероприятия – прогулка на свежем воздухе не менее 1 часа; 

физминуткимежду 15-20 минутами урока, обеспечивающие снятие зрительного и мышечного 

утомления; физические упражнения, подвижные игры на переменах, зрительная гимнастика перед 

началом занятий. 

Распределениечасовкоррекционно-развивающихзанятийпогодамобучения 
 

Направлениявнеурочнойдеятельности 
Количествочасоввнеделю 

Итого 
1 2 3 

Коррекционно-развивающаяобласть 6 6 6 18 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

4 4 4 12 

Всего: 10 10 10 30 

 

Наименование 
Количествочасоввнеделю 

Итого 
4 5 6 7 8 9 

Фронтальноезанятие 1      1 

Подгрупповые коррекционно- 
развивающиезанятия 

2 
     

2 

Индивидуальные коррекционно- 
развивающиезанятия 

2 
     

2 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 
     

5 

Всего: 10      10 
 

 

Внеурочнаядеятельность 

1.Коррекционно-развивающиезанятия: 5 6 7 8 9 Итого 

1.1.Социально-бытоваяориентировка 1 1 1 1 1 5 

1.2.Развитиезрительноговосприятия 1 1 1 1 1 5 

1.3.Ориентированиеимобильность 1 1 1 1 1 5 

1.4. Индивидуальные коррекционно- 

развивающие занятия 
2 2 2 2 2 10 

2. Другие направления внеурочной 

деятельности. 
5 5 5 5 5 25 

 10 10 10 10 10 50 

 

3.2 Календарныйучебныйграфик 

ГБОУшколы№115ВыборгскогорайонаСанкт-Петербургана2023/2024учебныйгод 



706  

706 

 

1). Учебныйгодначинается01.09.2023, 

2). Учебныйгодзаканчивается 26.05.2024. 

3).  Учебныйгодусловноделится: 

в5-9 классах на четверти, 

4). Продолжительностьучебнойнедели –5 дней. 

5). Сменностьзанятий.Учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольков первую 

смену; 

6). Продолжительностьуроков45мин.(вт.ч.5минутотводитсянапроведение2 физзарядок). 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и дополнительных занятий.Между 

началом дополнительных занятий и последним уроком установленперерыв продолжительностью 

не менее 45 минут. 

Расписаниезвонковсоставлено: 

для 2-11 классов на период с сентября по май и для 1-х классов на период с января по май с 

продолжительностью перемен 10-15 минут и две по 20 минут после 2, 3 уроков. 

7). Количествоклассоввкаждойпараллели: 
 

параллель общеобразовательн 

ые классы 

классы, в которых реализуется адаптированная 

общеобразовательная программа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению/ 

классыстяжелымнарушениемречи 

1-ыеклассы 1 2/1 

2-ыеклассы 1 2 

3-иклассы 2 2 

4-ыеклассы 1 2/1 

5-ыеклассы 2 2 

6-ыеклассы 1 2 

7-ыеклассы 1 2 

8-ыеклассы 1 3 

9-ыеклассы 1 2 

10-ыеклассы 1 0 

11-ыеклассы 1 0 

 

8). Регламентированиеобразовательногопроцессанаучебный год. 

Продолжительностьучебныхзанятийпочетвертям: 
 

 Дата Количествокалендарных недель 

начало окончание 
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1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8недель(40дней) 

2 четверть 06.11.2023 29.12.2023 8недель(40дней) 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11недель(9недель1-еклассы)(54дней) 

4 четверть 03.04.2024 20.05.2024 7недель(33дня) 

 

Продолжительностьканикул: 
 

 Дата Количество календарных 

дней 
начало окончание 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние 30.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Дополнительные(для1 классов) 10.02.2024 18.02.2024 7 дней 

Весенние 23.03.2024 02.04.2024 11 дней 

Летние 21.05.2024 31.08.2024 98 дней 

 

9). Организацияпромежуточнойиитоговойаттестации: 

1) промежуточнаяаттестацияво2-11классахпроводитсясогласнолокально-нормативным актам 

ОУ; 

2) итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством просвещения РФ на данный учебный год. 

 

 

3.2.Планвнеурочнойдеятельности 

Внеурочная деятельность – этообразовательнаядеятельность, направленная надостижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметныхи предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активностьи самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектнуюиисследовательскуюдеятельность 

(втомчислеэкспедиции,практики),экскурсии(вмузеи,парки, на предприятия и другие), походы, 
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Одинчасвнеделювкаждомклассес5по9отводитсянавнеурочноезанятие 

«Разговорыоважном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношенияобучающихсяксвоей родине –России,населяющимеелюдям,ее уникальнойистории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессоми сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один часвнеделю вкаждомклассес6 по 9 отводитсянавнеурочное занятие «Россия –мои 

горизонты» 
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Планвнеурочнойдеятельности 

вГБОУшколе№115 ВыборгскогорайонаСанкт-Петербурга 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования, 

основногообщегообразования,среднегообщегообразованиясучётомвыбораучастникамиобразовател

ьных отношений учебныхкурсоввнеурочнойдеятельностиизперечня,предлагаемогов 

ГБОУшколе№ 115. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 Федеральныйзаконот24.09.2022№371-ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»истатью1Федеральногозакона«Обобязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

 Методические рекомендации КО СПб №03-28-7783/23-0-0 от 29.08.2023 по формированию 

планов ВУД ОО в 2023/2024 учебном году. 

 МетодическиерекомендацииКОСПб№03-15-1204/23-39-2от05.09.2023пореализации 

профориентационнго минимума в ОО РФ в 2023/2024 учебном году. 

 ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022N1025"Обутверждениифедеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья"(ЗарегистрировановМинюсте России 

21.03.2023 N 72653) 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерациот16.11.2022№992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот16.11.2022№993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федераци от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

 ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№286«Обутверждениифедерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральныйгосударственный образовательный стандарт начального общегообразования, 

утвержденныйприказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286» 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральныйгосударственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденныйприказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287» 

 ПриказМинобрнаукиРоссииот17.05.2012№413«Обутверждениифедерального 

 государственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования» 

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральныйгосударственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденныйприказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413» 

 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
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общего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденногоприказом 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказомМинпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254; 

 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельностьи установления предельного срока использования 

исключенных учебников,утвержденногоприказомМинпросвещенияРоссииот21.09.2022 

№858; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20) 

 санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) (безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21) 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерацииот 23.08.2022 №03-1221 «О 

направленииинформации» 

 Письмо Министерствапросвещения Российской Федерацииот 17.11.2022 №03-1889 «О 

направлении информации» 

 Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

21.05.2015 № 03-2032057/15-О-О «Об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов начальногообщего 

и основного общего образования в образовательных организациях Санкт- Петербурга»; 

 Уставомобразовательногоучреждения. 

 

Внеурочная деятельность в ГБОУ школе № 115 осуществляетсяпосредством различных 

форморганизации,отличных от урочной системыобучения,такихкакэкскурсии,хоровыестудии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
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формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправилбезопасного 

образа жизни; 

повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде: умениедоговариваться,подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-ориентированныехарактеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ школе № 115 учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условиядля организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в ГБОУ школе № 115 не превышает 10 часов в неделю. 

Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыо важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношенияобучающихсяксвоей родине –России,населяющимеелюдям,ее уникальнойистории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимойемудляконструктивногоиответственногоповедениявобществе.Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессоми 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 
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С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школывГБОУ 

школе № 115 реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника,углублениезнанийоборганизациижизниидеятельностис учетомсоблюденияправил 

здорового безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется 

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

3 .Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие приизучении 

разных предметов. 

ПланвнеурочнойдеятельностиООО 
 

Направление Название Количествочасоввнеделю Всего 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговорыоважном 4 3 3 4 3 17 

 Россия-мои горизонты  3 3 4 3 13 

«Учение с 

увлечением!» 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 2 1 4 7 15 

Всего  5 8 7 12 13 45 
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3.4КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ. 

Календарныйпланвоспитательнойработыразработаннаосновефедеральногоплана 

воспитательной работы и содержит все мероприятия федерального плана 

Федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработыявляетсяединымдляобразовательных 

организаций. 

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности. 

Октябрь: 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки; 

4октября:Деньзащитыживотных; 

5октября: Деньучителя; 

25октября:Международныйденьшкольныхбиблиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнеевоскресеньеноября:День Матери; 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 

Декабрь: 

3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов; 5 

декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9декабря:ДеньГероев Отечества; 

12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации. 

Январь: 

25января:Деньроссийского студенчества; 

27января:ДеньполногоосвобожденияЛенинградаотфашистскойблокады;ДеньосвобожденияК

раснойармиейкрупнейшего«лагерясмерти»Аушвиц-Биркенау(Освенцима)– 
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ДеньпамятижертвХолокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве; 

8февраля:Деньроссийской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества; 

21февраля:Международныйденьродногоязыка; 23 

февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией; 27 

марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны. 

Май: 

1мая:ПраздникВесныиТруда; 9 

мая: День Победы; 

19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии; 24 

мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты 

детей;6июня:Деньрусскогояз

ыка; 12 июня: День России; 

22июня:Деньпамятиискорби; 27 

июня: День молодежи. 

Июль: 

8июля:Деньсемьи,любвииверности. Август: 

Втораясубботаавгуста:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 27 

августа: День российского кино. 
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3.5. ХАРАКТЕРИСТИКАУСЛОВИЙРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫОСНОВНОГООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС ООО 

 

Системаусловийреализациипрограммыосновногообщегообразования,созданнаяв 

образовательнойорганизации,соответствуеттребованиямФГОСОООинаправленана: 

 

- достижениепланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразования,в том 

числе адаптированной, обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ; 

 

- развитиеличности,ееспособностей,удовлетворенияобразовательныхпотребностейи 

интересов,самореализацииобучающихся,втомчислеодаренных,черезорганизацию урочнойи 

внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, 

профессиональныепробы,практическуюподготовку,использованиевозможностейорганизаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 

- формированиефункциональнойграмотностиобучающихся(способностирешатьучебныезадачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющимиосновудальнейшегоуспешногообразованияиориентациивмирепрофессий; 

 

- формированиесоциокультурныхидуховно-нравственныхценностейобучающихся,основих 

гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных 

ориентаций; 

 

- индивидуализациюпроцессаобразованияпосредствомпроектированияиреализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы 

обучающихся при поддержке педагогических работников; 

 

- участиеобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся и 

педагогических работников в проектировании и развитии программы основного общего 

образованияиусловийеереализации,учитывающихособенностиразвитияивозможности обучающихся; 

 

- включениеобучающихсявпроцессыпреобразованиявнешнейсоциальнойсреды(населенного 

пункта, муниципального района, субъекта Российской Федерации), формирования у них 

лидерскихкачеств,опытасоциальнойдеятельности,реализациисоциальныхпроектовипрограмм, в 

том числе в качестве волонтеров; 

 

- формированиеуобучающихсяопытасамостоятельнойобразовательной,общественной, 

проектной,учебно-исследовательской,спортивно-оздоровительнойитворческойдеятельности; 

 

- формированиеуобучающихсяэкологическойграмотности,навыковздоровогоибезопасногодля 

человека и окружающей его среды образа жизни; 

 

- использованиевобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательныхтехнологий, 

направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм 

наставничества; 

 

- обновление содержания программы основного общего образования, методик и технологий ее 

реализациивсоответствиисдинамикойразвитиясистемыобразования,запросовобучающихся,  

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсясучетомнациональных и 

культурных особенностей субъекта Российской Федерации; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rf-ot-17122010-n-1897/#X5AVv1ahcFYu
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- эффективноеиспользованиепрофессиональногоитворческогопотенциалапедагогическихи 

руководящих работников Организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

 

- эффективноеуправлениеОрганизациейсиспользованиемИКТ,современныхмеханизмов 

финансирования реализации программ основного общего образования. 

 
3.5.1. Описаниекадровыхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообра
зования 
3.5.2. Описаниепсихолого-

педагогическихусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновного общего 

образования 

3.5.3. Финансово-

экономическиеусловияреализацииобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования 

Материально-техническоеиучебно-методическоеобеспечениепрограммыосновногообщегообразования 

Информационно-образовательнаясреда 

Материально-

техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования 

https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.1/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.1/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.1/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.2/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.2/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.2/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.2/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/materialno-tekhnicheskoe-i-uchebno-metodicheskoe-obespechenie-programmy/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/materialno-tekhnicheskoe-i-uchebno-metodicheskoe-obespechenie-programmy/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/materialno-tekhnicheskoe-i-uchebno-metodicheskoe-obespechenie-programmy/informatsionno-obrazovatelnaia-sreda/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/materialno-tekhnicheskie-usloviia-realizatsii-osnovnoi-obrazovatelnoi/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/materialno-tekhnicheskie-usloviia-realizatsii-osnovnoi-obrazovatelnoi/
https://sudact.ru/law/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia_2/3_22/3.4/3.4.3/materialno-tekhnicheskie-usloviia-realizatsii-osnovnoi-obrazovatelnoi/
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