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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1.Пояснительная записка. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

(далееАООП ООО)МОАУ «СОШ №15 г Новотроицка» является документом, определяющим 
организационно-управленческие и содержательно-деятельностные составляющие образовательного 
процесса в общем этапе основного общего образования. АООП ООО, обучающихся с опорно-

двигательными нарушениями (вариант 6.1) (далееНОДА) разработана в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательногостандарта основного общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья(далее ОВЗ) предъявляемыми к структуре, 

условиям реализации и планируемым результатом освоенияАООПООО. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 
обучающихся с нарушения миопорно-двигательного аппарата (далееНОДА) МОАУ «СОШ №15» 
составлена на основе примерной адаптированной основной образовательной программы 

основногообщегообразования для детей сНОДА(вариант 6.1). 

АООПОООдля обучающихся с НОДА (вар.6.1) представляет собой комплекс взаимосвязанных 
программ, каждая из которых является самостоятельной составляющей обеспечивающей духовно-
нравственное,социальное,интеллектуальноеиобщекультурноеличностноенаправлениеразвитияобучаю
щихсяосновного общего образования. 

Реализация АООП ООО дляобучающихся с НОДА(вар.6.1) предусматривает создание 
специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать индивидуальные возможности 

на основе особенностей психофизического развития, что поможет обеспечить социальную адаптацию 
и коррекцию нарушения развития обучающихся с ограниченными возможностям издоровья 
(далееОВЗ). 

ЦельАООПООО для обучающихся с НОДА: создание условий для освоения содержания 
образования, обеспечение планируемых результатов по достижению учащимся целевых 
установок,знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, общественными 

потребностями возможностям иобучающимися, с индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организациейадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияпредус
матриваетрешениеследующихосновных задач: 

• Обеспечениедоступностиполучениякачественногоосновногообщегообразования,втомчис
леспециальныхусловий,учитывающихособыеобразовательныепотребностиобучающихсясНОДА,дости

жениепланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяадаптированнойосновнойобразовательнойпрог
раммыосновногообщегообразования,созданиевозможностидляихсоциализации. 

• Обеспечениеиндивидуализированногопсихолого-
педагогическогосопровождениякаждогообучающегосясНОДАи реализациипрограммы 
коррекционнойработы. 

• Взаимодействиеобразовательнойорганизацииприреализации,адаптированнойосновнойоб
разовательнойпрограммыссоциальнымипартнерами,втомчислесмедицинскими,образовательнымиорга

низациями,учреждениямисоциальнойзащиты,оказывающимипомощьобучающимсясНОДА. 

• Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через 
системуклубов,секций,студийикружков,общественнополезнуюдеятельность,втомчисле,сиспользование
мвозможностейобразовательныхорганизаций дополнительногообразования. 

• ПрофессиональнаяориентацияобучающихсясНОДАсучетомпрофессиональныхвозможно
стейиимеющихсяограниченийприподдержкепедагогов,психологов,социальныхпедагоговисотрудничес
твесбазовымипредприятиями,учреждениямипрофессиональногообразования,центрамипрофессиональн

ойподготовки. 



• Сохранениеиукреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающи
хсясНОДА,коррекцияотклоненийвразвитии,обеспечениебезопасности. 

• ФормированиеготовностиобучающихсясНОДАксаморазвитиюисоциальнойактивностидл
япродолженияобучениявобразовательныхорганизацияхпрофессиональногообразования,профессиональ

нойдеятельностииуспешнойсоциализациисучетомимеющихсяограниченийвдвигательнойсфере.Воснов

уформированияАООПОООдляобучающихсясНОДА(вар.6.1)программыположены 

следующиепринципы: 

• Общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностя
мразвитияи подготовки обучающихся; 

•Учеттипологических,психофизиологическихобразовательныхпотребностейобучающихся; 

• Коррекционнаянаправленностьобразовательнойдеятельности; 

• Развивающая направленность образовательной деятельности, развитие личности и 
расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей 
обучающегося; 

• Онтогенетический принцип; 

• Непрерывностьполученияобразования(подготовкаобучающегосясНОДАкинтеграциивсис

темунепрерывногообразования;обеспечениепреемственностизнаний).•Принципинклюзивности,направ

ленныйнапродуктивноевключениекаждогообучающегосясНОДАвобразовательныйпроцессвнезависим

ости отего ограничений и стартовых возможностей. 

ВосновуреализацииАООАОООдляобучающихсясНОДА(вар.6.1)заложенсистемно-
деятельностныйподход, который представляет собой: 

– воспитаниеиразвитиекачествличности,отвечающихтребованияминформационногообщества,

инновационнойэкономики,задачампостроенияроссийскогогражданскогообществанаосновепринциповт
олерантностикобучающимсясНОДА,диалогакультуриуважениямногонационального,поликультурного 

иполи-конфессионального состава; 

– учетиндивидуальныхвозрастных,психологическихифизиологическихособенностей,обучающ
ихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных двигательными и 
другимиограничениями, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 
образовательногопроцессаиопределенииобразовательно-

воспитательных,коррекционныхцелейипутейихдостижения; 

– учетособыхобразовательныхпотребностей,обучающихсясНОДАприпостроенииобразователь
ногопроцессаиопределенииобразовательно-воспитательныхцелей,путейихдостиженияприосвоении 
образовательнойпрограммы; 

– разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с 
нарушениямифункцийопорно-двигательного аппарата. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (6.1) разработана с учетом психолого-

педагогической характеристики обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата. 

Выборвариантапрограммы6.1.определяетсяособымиобразовательнымипотребностями(ООП)обу
чающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связаны с проявлениями моторного дефицита. 
Этинарушениявлияютнаспецификупостроенияучебногопроцесса,втомчислеинаособенностиструктурир

ованияи содержания образования. 

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными нарушениями 
разнойстепенивыраженности(отлегкихдотяжелыхнарушенийдвигательныхфункций),имеющихнормаль
ное интеллектуальное развитие. У них могут выявляться недостатки устной речи: от легких 
довыраженных нарушений звукопроизношения. У обучающихся этой группы отсутствуют 

выраженныесопутствующиенарушения зренияи слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА на этапе обучения 
науровне основного общего образованиямогут проявляться в виде сниженной работоспособности, 

еемерцательногохарактераи астеническихпроявлений. 



Особыеобразовательныепотребностиобучающихся,которыеосваиваютвариант6.1.,определ
яются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на логику построения 
учебногопроцесса.Они находятсвоеотражениевструктуреи содержании образования. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяповарианту6.1.: 

– использованиеспециальныхсредствобучения(специализированныхкомпьютерныхиассистивн
ых технологий при наличии нарушения манипулятивных функций, голосовых синтезаторов речи при 
выраженных нарушениях устной речи); 

– максимальнаяиндивидуализацияпроцессаобучения; 

– реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, помощь тьютора или 
ассистента при необходимости; 

-реализацияфизическоговоспитания  по     программе  «Адаптивнаяфизкультура»; 

– обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 
влюбой образовательнойорганизации,гдеобучаютсяобучающиесясНОДА 

– созданиебезбарьернойсреды,обеспечениеиндивидуальноадаптированнымрабочимместом. 

– психолого-
педагогическоесопровождениесемьисцельюееактивноговключениявкоррекционно-
развивающуюработусребенком;организацияпартнерских отношенийсродителями. 

Учет особенностей и возможностей, обучающихся реализуется через образовательные 
условия(специальныеметодыформированияграфо-
моторныхнавыков,пространственныхивременныхпредставлений,специальноеоборудование,сочетание 
учебныхикоррекционныхзанятий). 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразованияобучающихся

сНОДА(вариант6.1.)содержательносовпадаетсосновнойобразовательнойпрограммойосновного общего 
образования. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа основногообщегообразования 
для нормативныхобучающихся,втечение5-тилет. 

 
1.2 Планируемые результаты освоения адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы основного общего образования 

обучающимися снарушениямиопорно-двигательного аппарата образования 

 
Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного 

общегообразованиядляобучающихсясНОДАпосвоейструктуреихарактеристикамсоответствуютпланиру
емым результатам ООП ООО. Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. 

Онинеобходимыдляразработкипрограммповсемучебнымпредметам,коррекционныхпрограмм,програм
мы воспитания, для подбора и разработки учебно-методической литературы. Вторая 
задачапланируемыхрезультатовзаключаетсявтом,чтоониявляютсяосновойдляразработкисистемыоценк
ирезультатов. 

Планируемые результаты учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся 
сНОДА,так и впроцессегосударственной итоговой аттестациивыпускников. 

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, как и для 
нормативноразвивающихсясверстников,черезсистемуовладенияучебнымидействиями:регулятивными,

коммуникативными,познавательными.Системаучебныхдействийформируетсяу 
обучающихсясНОДАсучетом индивидуальных испецифическихособенностейихразвития. 

Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, метапредметные, предметные. 

Каждая учебная программа включает указанные группы результатов, которые должны обеспечить 
развитие личности обучающихся с НОДА и их способностей с учетом индивидуальных 
особенностейразвитияданнойкатегориилицсограниченнымивозможностямиздоровья.Всепланируемыер

езультатыопираютсянаведущиецелевыеустановки,отражающиеосновной,сущностныйвкладкаждойизуч
аемойпрограммывразвитиеличностиобучающихся,ихспособностей.Оценкадостиженийличностныхиме
тапредметныхрезультатов,включающихуниверсальныеучебныедействия(УУД), 



обязательно осуществляется с учетом особенностей двигательного, речевого и психического 
развитияобучающихсясНОДА. 

ВадаптированнойпрограммедляобучающихсясНОДАопределеныличностные,метапредметныеип
редметныерезультатыповсемпредметнымобластям.Восноведостиженияпланируемыхрезультатовобуча

ющимисясНОДАзаложенуровневыйподход:определяетсяактуальныйуровеньихразвитияизонаближайш
ихдостижений.Этопозволяетвыстраиватьиндивидуальныйобразовательныймаршрутобучающихся,опре
делятьдинамическуюкартинуихразвития,стимулироватьобучающихсясНОДАкнаиболеевысокимрезуль

татамосвоенияадаптированной основной образовательной программы. Личностные результаты 
должны 
максимальнообеспечитьсоциализациюобучающихсясНОДАсучетомихобразовательныхпотребностей,ф
ормируяунихиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции.Личностныерезультатынапрямуюсвязанык
акспредметнымирезультатами,такисрезультатамиосвоенияпрограммыкоррекционной работы. 

Приреализациивариантапрограммы6.1.обучающиесНОДАмогутосваиватьпрограммукакнабазов
омуровне,такинауглубленномуровнепоотдельнымпредметам.Этозависитотиндивидуальныхособенност

ейобучающихся,которыенеобходимоучитыватьвобразовательномпроцессе. 

Личностныерезультатыпосвоемусодержаниювосновномсовпадаютсличностнымирезультатами, 
представленными в Примерной программе основного общего образования. Учитываяспецифические  

особенности личностного развития обучающихся с НОДА, необходимо их 
расширитьжизненнымикомпетенциями,которыебезспециальногообучениянеформируютсяуданногокон
тингентаобучающихся.Кжизненнымкомпетенциям,необходимымдляповышениякачестважизнилицсНО

ДА, можно отнестиследующие: 

• сформированностьнавыковпространственнойисоциально-

бытовойориентировки,мобильность; 

• сформированностьреальныхпредставленийособственныхвозможностяхиограниченияхздо
ровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми 
повопросаммедицинскогосопровожденияисозданияспециальныхусловийдляпребываниявобразователь

нойорганизации,сообщать освоихнуждах иправахвобразовательнойорганизации; 

• сформированностьсоциально-
бытовыхумений,необходимыхврутиннойжизни(самостоятельное посещение туалета, организация 
рабочего места, переодевание на урок 

физкультурыит.д.),насколькоэтовозможновкаждоминдивидуальномслучаеразвитияобучающегосяс 
НОДА; 

• сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 
ситуации,когдаобучающийсясНОДАлишенвозможностисебясамостоятельнообслуживать,поддержатьр
азговор,корректновыразитьотказ,сочувствие,благодарность,использоватьразныевариантыкоммуникаци

идля решения какой-либопроблемной ситуации; 

• сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 
(соблюдениеправил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание 

представлений обокружающемприродноми социальноммиреидр.); 

• сформированностьумениясамостоятельноибезопаснопередвигатьсявзнакомоминезнаком
омпространствесиспользованиемспециального оборудования; 

• сформированностьдифференцированныхиосмысленныхсогласновозраступредставленийо
социальномокружении,ценностяхисоциальныхролях(знаниеправилинормобщественного поведения, 
использование их, умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые в 

обществе социальные ритуалы и др.). 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 
НОДАс учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные 
качества 
исоциальные(жизненные)компетенции.Уровеньдостиженияличностныхрезультатовнапрямуюсвязаннет

олькосметапредметнымиипредметнымирезультатами,ноисрезультатамипрограммыкоррекционной 
работы. Межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные,познавательные, 
коммуникативные) в совокупности образуют метапредметные результаты 
освоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы.Необходимодостичьтакогоуровняих 



развития,чтобыобучающиесясНОДАмоглииспользоватьУУДвпознавательной,учебнойисоциальнойдея
тельности,моглисамостоятельнопланироватьиосуществлятьразныевидыдеятельности и организовывать 
взаимодействие с педагогами и сверстниками для решения различныхучебных и жизненныхзадач. 

Формируемыемежпредметныепонятияиуниверсальныеучебныедействияпосвоемусодержаниюис
труктуресовпадаютстемижепонятиямиидействиями,которыеописанывПримернойосновной 

образовательной программе. Поэтому, планируя метапредметные результаты, необходимо в первую 
очередь опираться на представленные в программе материалы. Однако, при 
формированиикоммуникативныхучебныхдействийнеобходимоучитыватьспецификуречевогоразвитияо

бучающихсясНОДА.Участиобучающихсяречьмалоразборчивая,поэтомуустнаяречькакинструмент 
коммуникации ими практически не используется. Как правило, такие обучающиеся 
длякоммуникациисокружающимииспользуютсредстваальтернативнойи/илидополнительнойкоммуника
циювразныхеевариантах.Необходимопомнить,чтоприформированиикоммуникативныхдействий у 

обучающихся с такими речевыми трудностями необходимо сначала сформировать 
умениевыражатьразличныевидыпросьб(просьбыопредметах,просьбыодействиях,просьбыобинформаци
ии др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем или иным поступкам 

окружающихлюдей,обучающимсясНОДАнеобходимоовладетькоманднымисимволами.Данныесимволы
позволятрегулироватьсвоеповедениеиповедениедругихвситуацияхвзаимодействия.Дляобучающихся 
важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-
либособытия,научитьсясоблюдатькоммуникационнуюдистанциюсучетомсоблюдениясоциальныхролей

.Наосноведанныхбазовыхкоммуникативныхуменийвситуацииотсутствияречиилиеемалойразборчивост
иуобучающихсясНОДАвозможнодальнейшееразвитиеунихкоммуникативныхдействийчерезиспользова
ниедополнительнойальтернативной коммуникации наэтапе основногообщего образования согласно 

тем требованиям, которые представлены в программе для нормативноразвивающихсяобучающихся. 

Приформированиипознавательныхирегулятивныхпознавательныхдействийнеобходимоучитыват

ь спецификупсихического иличностного развития обучающихсясНОДА. 

1.2 Система оценки достижения планируемых результатов адаптированной 
основнойобразовательнойпрограммыосновного общего образования 

 
Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ обучающимися 

сНОДАнеобходимооцениватьнапротяжениивсегопериодаобучениявобразовательнойорганизациисучет
омихособыхобразовательныхпотребностей.Системаихоценкиструктурносоответствуетсистемеоценкире
зультатов,представленнойвПООПООО.Этасистемастроитсянаосновесистемно-

деятельностного,уровневогоикомплексногоподходовсучетомвозможностейиособенностеймоторики,ата
кжедругихсопутствующихнарушений лиц данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в 
оценкеспособности обучающихся с НОДА к решению учебно-познавательных и учебно-практических 
задач сучетомихособыхобразовательныхпотребностей. 

УровневыйподходпозволяетзафиксироватьразныеуровнидостиженияобучающимисясНОДАплан
ируемых результатов (от базового до повышенного), с учетом индивидуальных 
возможностей,обучающихся с двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является 

достаточным дляпродолженияобученияиусвоенияпоследующегоматериалаобучающимисясНОДА.  

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: предметных, 
личностных,метапредметных(регулятивных,коммуникативныхипознавательныхуниверсальныхучебны

хдействий),использованиякомплексаоценочныхпроцедур(стартовой,текущей,тематической,промежуто
чной)какосновыдляоценкидинамикииндивидуальныхобразовательныхдостижений(индивидуального 
прогресса) и для итоговой оценки; использования контекстной информации (обособенностях 

обучающихся с двигательными нарушениями, условиях и процессе обучения и др.) дляинтерпретации 
полученных результатов в целях управления качеством образования; 
использованияразнообразныхметодовиформоценки,взаимнодополняющихдругдруга(стандартизирован
ных 



устныхиписьменныхработ,проектов,практическихработ,самооценки,наблюденияидр.)сучетомдвигатель
ных,речедвигательныхисенсорныхнарушенийуобучающихсяданнойкатегории. 

Дляоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобразовательнойпрограммырекомендует
сяиспользовать: 

−тестовыезаданиядляизученияуровнядостиженийвовладениизнаниями,умениямиинавыкам
ипоэтапамобучения сучетомразвития двигательныхиречевыхнавыков; 

−тематическиетекущиеигодовыепроверочныезаданияпоосновнымпредметамнапротяжениивсегоп
ериодаобучения; 

−срезовыезадания,выявляющиежизненныепотребностииинтересыобучающихсяснарушени
ямиопорно-двигательного аппарата; 

− итоговыезадания; 

−анкетыдляпреподавателейиспециалистовсопровождения,родителей,позволяющиеоцениватьпро
движениеобучающихсявинтеллектуальном,речевомидвигательномразвитииивыявлять трудности 
вовладенииучебнымматериаломиособенностиихповедения. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями предмета, 

особенностямиконтрольно-оценочной деятельности учителя, а также особенностями 
психофизического развития иимеющихсяограниченийуобучающихся сНОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у обучающихся с 

НОДАнеобходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень 
двигательногоразвития, функциональные возможности рук, уровень владения устной экспрессивной 
речью, уровеньразвития работоспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. д.). 

Исходя из этого,педагогу следует создать специальные условия проведения оценки результатов 
освоения АООП ОООдляобучающихся сНОДА, аименно: 

−специальноорганизованнуюсредуирабочееместовсоответствиисособенностямиограниченийздо
ровьяобучающегося сНОДА; 

−сопровождение(помощь)обучающегосясНОДАвсоответствиисособенностямипсихофизическог
оразвитияи имеющихсяограничений, обучающихсяс 

НОДА(принеобходимости); 

−       использование ассистивных средств  и технологий; 

−       увеличениевременинавыполнениезаданий; 

−возможностьорганизациикороткогоперерыва(10-
15мин)принарастаниивповеденииобучающегосяпроявленийутомления, истощения ит.д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у 
обучающегосяобъективныхограничений(сниженнаяработоспособность,ограниченияфункциональныхв
озможностейрук) возможноувеличениевремени выполнения. 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

 
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

снарушениемопорно-двигательного аппарата 

 
ПрограммаформированияуниверсальныхучебныхдействийАООПООО,обучающихсясНОДА(вар

.6.1) (далее-Планируемыерезультаты)соответствуетООПОООМОАУ «СОШ №15» 

 
2.2Программа отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающейобластии курсов внеурочной деятельности 

 
Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности соответствуют 

ООПОООМОАУ «СОШ №15» 

 
2.3Программакоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработынаправленанаосуществлениеспециальнойподдержки(сопрово

ждения)освоенияАООПООО,обучающимисясНОДА.Программаразработанавсоответствиистребования
ми: 

 ЗакономРФ«ОбобразованиивРоссийскойФедерацииот29.12.2012№273-ФЗ, 

 СанПиНами2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк  условиям 

обученияиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях»,утвержденнымипостановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 29.10.2010 № 189 (с изм. От29.06.2011, 
25.12.2013,24.11.2015), 

 СанПин2.4.2.3286-15«Санитарно–пидемиологическиетребованиякусловиямиорганизации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 
по адаптированным основным образовательным программа для обучающихся с ОВЗ», 
утвержденныйпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФ

едерацииот10.07.2015№26, 

 Уставом МОАУ «СОШ №15» 
А так же с учетом опытара боты МОАУ «СОШ №15» по данной проблематике. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения 
ивоспитания,позволяющая учитыватьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясНОДА. 

 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы АООП ООО, обучающих с 
НОДА вариант реализуются в виде коррекционно-развивающих занятий по трем направлениям: 

−       Логопедическиезанятия(порекомендацииПМПК). 

−       Занятияспсихологом(порекомендацииПМПК). 

− Специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию пробелов 
взнаниях. 

Необходимость индивидуальных логопедических занятий обусловлена тем, что у 
существеннойчастиобучающихсясНОДАотмечаютсярече-
двигательныенарушения,обуславливающиенедостаточнуюразборчивостьречи,чтоприводитккоммуника

тивнымзатруднениямимешаетосвоению ПАООП. У небольшой части обучающихся с НОДА может 
отмечаться распад речи (афазия)как следствие травмы головного мозга или текущего 
неврологического заболевания. Логопедическиезанятия организовываются в соответствии с 

рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализацииПрограммы индивидуальной коррекционной 
работы (логопедические занятия) зависят от структуры 
итяжестиречевогонарушения.ТребованиякрезультатамосвоенияПрограммыопределяютсяиндивидуальн



одля каждого обучающегося. 

Необходимость индивидуальных и подгрупповых занятий с психологом обусловлена тем, что 
уобучающихсясНОДАвподростковомвозрастечастовозникаютнегативныепереживания,связанныесосоз

нанием имеющегося нарушения и ограничением жизнедеятельности. Эти переживания приводят 
креакциям пассивного и активного протеста, невротическим реакциям, декомпенсациям 
акцентуацийхарактера. У части обучающихся формируется неадекватная самооценка, что становится 
источникомнереальныхпрофессиональныхнамерений.Этинегативные проявлениявформировании 

личностиобучающихсясНОДАдолжныбытьскорректированывходезанятийспсихологом.Занятияспсихо
логом организуются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и срок 
реализацииПрограммы индивидуальной коррекционной работы с психологом зависят от особенностей 

и 
тяжестипроявленийличностнойдекомпенсации.ТребованиякрезультатамосвоенияПрограммыопределя
ютсяиндивидуальнодля каждого обучающегося. 

Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных на 

ликвидацию пробелов в знаниях, вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в знаниях 

обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в первую очередь недостаточной 

сформированностью пространственных представлений, что выявляется при обследовании с 

помощьюсенсибилизированыхпроб.Этотдефицитсохраняетсяучастиобучающихсявподростковомиюно

шеском возрасте и вызывает затруднения в овладении геометрическим понятиями, знаниями 

поотдельнымтемампредметнойобласти«Естественнонаучныепредметы»,приработескартами(особенно  

контурными),   при   овладении   программными   материалом   по   предметам 

«Изобразительноеискусство»«Технология». 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя из трудностей, 
которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с использованием специальных 
методов коррекционно-развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. Группы 

комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, испытывающих сходные трудности. 

Программа коррекционной работы должна быть направлена на преодоление трудностей, 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в обучении и воспитании, оказание им 
помощи в освоении программы основного общего образования. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

• Предупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразвитии,затрудняю
щихобразованиеи социализациюучащегося, 

• Исправлениенарушений психофизического развития

 медицинскими,психологическими,педагогическими средствами, 

• Формированиеуучащихсясредствдефицитарныхпсихомоторныхфункций,неподдающихся
исправлению, 

• Формированиеспособовпознавательнойдеятельности,позволяющихучащемусяосваивать 
общеобразовательныепредметы. 

Комплексная реабилитация учащихся с НОДА предусматривает медицинское воздействие, 
коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной физической культуры, 
логопедическую работу и психологическую коррекцию. 

2.3.1.Коррекционная работа логопеда 

НеобходимостьлогопедическойработысобучающимисясНОДАобусловленатем,что: 

– У большинства обучающихся с НОДА  отмечаются дизартрические 

(речедвигательные) нарушения различной степени тяжести (чаще стертаядизартрия); они 
обуславливают недостаточную разборчивость речи, что может приводить к коммуникативным 
затруднениям. 

– Умногихобучающихсянаблюдаетсянедоразвитиеустнойречи,имеютместонедостаткисвязнойр
ечи. 

– Часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности во 
владении навыками чтения и письма. 



У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью двигательных, 
психических и речевых нарушений. 

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 

6.1.(основноеобразование)дляобучающихсясНОДАвыделяютсяследующиезадачи: 

1. Развитиекоммуникативныхнавыков. 

– Формированиеновыхформобщения,соответствующихсреднемушкольномувозрасту. 

Развитиеитренировкаразличныхкоммуникативныхумений. 

– Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, 
используяразличныевиды коммуникациикак средствадостижения цели. 

– Развитие вербальной (устной )коммуникации. Развитие способности к словесному 
самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным потребностям 

обучающихся. 

2. Коррекция нарушений речи. 

– Развитиелексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее нарушений. 

Развитие связной речи. 

– Улучшение общейразборчивости речевого высказывания: 

– Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации 

и дифференциации звуков речи; 

– нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; развитие 
артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях–уменьшение степени проявления двигательных 
дефектов речевого аппарата– спастическогопареза, гиперкинезов, атаксии); 

– развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 
продолжительности,звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; формирование синхронности 

речевого дыхания,голосаи артикуляции. 

3. Коррекциянарушенийчтенияиписьма. 

– Совершенствованиенавыковосмысленногочтенияиписьма. 

– Развитиеуменияанализироватьсловаипредложенияналексикограмматическомисинтаксическо
м уровне. 

– Развитиезрительно-пространственныхфункцийикоррекцияихнарушений. 

– Совершенствованиедвигательногонавыкаписьма.Развитиединамическихмоторныхфункций. 

Переченьисодержаниенаправленийкоррекционнойработылогопеда 

В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, 
коррекционно-развивающая, организационно-методическая, консультативно-просветительская работа. 

1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя 
углубленноеизучениеобучающегосясНОДА,выявлениеиндивидуальныхособенностейречевогоразвития
.Первичноелогопедическоеобследованиепозволяетсудитьобуровнеречевогоразвитияобучающегосяс 
НОДА, о сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет сформулировать 

основныенаправления,содержаниеиметодыкоррекционно-
логопедическойработысобучающимисясНОДА.Впроцессе осуществления логопедической помощи 
обучающемуся предусматривается 

промежуточноелогопедическоеобследование,позволяющеескорректироватьимеющуюсяиндивидуально
-ориентированную программу коррекционно-логопедического воздействия и акцентировать 
вниманиена наиболее стойких проблемах речевого развития обучающегося (как в устной, так и в 
письменнойречи). Итоговая диагностика должна представлять собой углубленное логопедическое 

обследование,охватывающее все компоненты речевой системы и выявляющее их сформированность. 
Логопеду 
вкаждомслучаеоченьважновыявитьведущуюструктуруимеханизмнарушениядляразработкидифференци

рованныхкоррекционно-логопедическихмероприятий. 

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает в себя 



реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития 
обучающихся, структуры речевого дефекта. Содержание коррекционн-логопедических занятий 

определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений каждого 
обучающегося. 

Всодержаниеданногонаправлениявходятследующие аспекты: 

– выбороптимальныхдляразвитияобучающегосясНОДАметодикиприемовлогопедическойр
аботы всоответствии сегоособыми образовательнымипотребностями; 

– организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по коррекции 
нарушенийустнойиписьменнойречи,атакжеразвитиюкоммуникативныхнавыковобучающихсясНОДА.  

Особенностьюлогопедическойработыявляетсястрогоесоблюдениеортопедическогорежимавовре
мяпроведениялогопедическихзанятий.Логопеддолженпостоянноследитьзаосанкойобучающегося,прави

льнымположениемконечностей.Привозникновениинежелательныхпатологическихдвигательныхреакци
йлогопедспособствуетихпреодолениюпутемпассивно-активныхдвижений. 

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора на 

всеанализаторныесистемы(слуховую,зрительную,кинестетическую),способствующиеразвитию 

 

межанализаторныхсвязей.Этоособенноважновработенадкоррекциейнарушенийзвукопроизноше
ния,которая обязательно проводитсяперед зеркалом. 

Наибольшуюспецификуимеетлогопедическаяработапосовершенствованиюзвукопроизношенияи
коррекциинарушенийпроизносительнойстороныречиуобучающихсясцеребральнымпараличом.Присове
ршенствованиипроизносительнойстороныречииспользуютсядифференцированныйлогопедический 
массаж 

(расслабляющий и стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, 
дыхательнаягимнастика,голосовыеупражнения.Припроведениидыхательнойгимнастикипредусматрива
етсявключениеупражнений,построенныхнасочетаниидвиженийтуловищаиконечностейспроизнесением
звуков. Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости от двигательных 

иречевыхвозможностейобучающихся.Голосовыеупражнениянаправленынаформированиеу 

обучающихсяпроизвольногоизменениясилы,тембраголоса,длительностизвучания,тренировкуголосавпро
изнесенииразличного речевогоматериала. 

 

3. Организационно-методическое направление работы логопеда заключается 
вразработке индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ, 
подборедидактическихиметодическихматериалов,атакжеведении документации. 

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет 

следующуюдокументацию: 

– журналрегистрацииобследованныхобучающихся; 

- речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего 

речевыенарушения; 

− перспективныйпланработысобучающимся(намесяц,четверть,год); 

− индивидуальныететрадинакаждогообучающегося; 

− дневникнаблюденийзаречевойдинамикойобучающихся; 

− 

занятий; 

Журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых 

− планконсультативно-методическойработысучителями; 

− планработысродителями; 

− годовойотчеторезультатахработы. 

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические пособия и 
применяетэти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных возможностей 

обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-моторной координации и 



пространственные нарушения. 
 

4. Консультативно-просветительскоенаправлениеработывключает: 

– индивидуальноеигрупповоеконсультированиесемьиповопросамречевогоразвитияикоммуника
цииобучающихся,формированияпсихолого-педагогическойкомпетентностиродителей(или законных 

представителей), задействованных в инклюзивном процессе, по вопросам онтогенезаустной и 
письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора простейших 
приемовлогопедическойработы по коррекцииречевыхнарушенийуобучающихся; 

– консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по 
вопросамречевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой развивающей среды, возникающим 
проблемам,связаннымсобучениемобучающегосяс НОДАвпроцессереализацииинклюзивнойпрактики. 

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные 
формыобразовательногопроцесса. 

 

2.5.2.Программа коррекционной работы психолога 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей в 
популяции)могутноситькакврожденный,такиприобретенныйхарактер.Отклонениявразвитииу 
обучающихсястакойпатологиейотличаютсязначительнымразнообразиемимогутиметьразнуюстепеньвы
раженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности 
(тяжелые,среднейтяжести, легкие). 

Группа обучающихся по варианту 6.1. – это обучающиеся с нарушениями функций опорно-
двигательногоаппаратаразличногоэтиопатогенеза,передвигающиесясамостоятельноилисприменением 
ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. 
Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с 

отсутствиемуверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 
Личностнаянезрелостьпроявляетсявнаивностисуждений,слабойориентированностивбытовыхипрактиче
ских 

вопросах жизни, что требует организации психологической помощи значительной части 

обучающихсяданной категории. У большинства обучающихся этой группы могут выявляться 
дизартрические (рече-двигательные) нарушения различной степени тяжести .На этом возрастном этапе 
недостатки произносительной стороны речи обычно не препятствуют освоению образовательной 

программы, но 
внекоторыхслучаяхпорешениюПМПКобучающимсямогутбытьрекомендованызанятияслогопедом,особ
енновслучаяхпрогрессирования основного заболевания. 

Науровнеосновногообщегообразования
 продолжаютобучениеобучающиесясНОДА,ус
пешнозавершившие начальноеобщееобразованиепоАООП(вариант6.1., 6.2.). 

Познавательноеразвитиеобучающихсянаданномвозрастномэтапехарактеризуется: 

– недостаточнымзапасомзнанийипредставленийобокружающеммире;−нарушениемумстве
ннойработоспособности,истощаемостьюпсихическихпроцессов; 

– недостаточнымуровнемразвитиявнимания; 

– снижениемобъемазапоминанияивоспроизведения,кратковременнымхарактеромпамяти. 

Личностныеособенностиобучающихсяэтойкатегориичастохарактеризуютсянизкоймотивацией 
достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной 
самооценкой,иждивенческимиустановками,повышеннойэмоциональнойпривязанностьюкродителям. 

Снижениечислаконтактовсокружающимииособенностивоспитанияприводяткформированиюряд
аособенностейзатрудняющихобучениеисоциальнуюадаптацию.Такиеобучающиеся не умеют 
преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным 
требованиямиправилам.Затрудняютсяорганизоватьсвоюдеятельность,регулироватьееисвоеповедение.У

многихобучающихсявэтомвозрастеначинаютпроявлятьсячертыхарактера,заострившиесявсвязиспережи



ваниемзаболевания. 
 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения 
знаний,двигательныминарушениями,парциальныминарушениямиотдельныхпсихическихфункций,затр
удняющимиобучениеданнойгруппыобучающихся,требуютсяиндивидуальныезанятияспсихологомпо 

развитию когнитивныхпроцессов. 

Всвязисособенностямиличностногоразвития,обусловленнымивнешнимипроявлениямизаболеван
ия и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в образовательной 
организации,требуютсязанятияпопрофилактикеикоррекции нарушенийличностногоразвития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу 
эмоциональногоотвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных отношений 
и преодолениюнеадекватных подходов к воспитанию всемье. 

ВсвязиспроблемамимежличностныхотношенийобучающегосясНОДАсоздоровымисверстникам
итребуетсяработапсихологапокоррекции межличностных отношений. 

Цель коррекционной работы психолога–
коррекцияипрофилактикакогнитивныхиличностныхнарушенийуобучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 

1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей
 личности,межличностных отношений,профессиональных склонностей инамерений. 

2. Психологическаякоррекцияипрофилактиканарушенийкогнитивныхпроцессов.3.Психолог
ическаякоррекцияипрофилактиканарушенийнегативныхособенностейличности. 

4. Психологическоеконсультированиеучастниковобразовательногопроцесса. 

5. ПсихологическаяпомощьсемьеобучающегосясНОДА. 

6. Участиевпрофориентационнойработе. 

7. ПсихологическаяподготовкакГИА. 
 

Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога  

1.Диагностическая деятельность психолога. 

Взадачипсихолого-
педагогическогоисследованияобучающихсясдвигательныминарушениямивходитвыявлениеособенност
ейразвитияпознавательнойдеятельностисоценкойпотенциальныхвозможностейинтеллектуальногоразви

тияиопределенияосновныхнаправленийкоррекционно-педагогического воздействия. С этой целью 
изучается состояние сенсорных функций /зрительного ислухового восприятия/, понимание речи, 
исследуются особенности мышления, эмоционально-волевойсферыи психической 
деятельностиобучающегося. 

Послепроведенногообследованиясоставляетсязаключение,гдеотмечаютсяособенностипознавате
льной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся знает, что может делать 
сам,какиеформыдеятельностипревалируют(конструирование,игра,рассматривание,беседаит.д.).Изучаю

тся особенности психической деятельности, мышления, эмоционально-волевой сферы, объемвнимания 
и его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической 
деятельности,активностьисамостоятельность,настойчивостьвдействиях,ведущаянаправленностьинтере
сов.Указываетсястепеньвлиянияэтихфакторов нахарактер мыслительныхпроцессов. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений 

когнитивныхпроцессов. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 
определяетпотребностьобучающегосясНОДАвпсихокоррекционнойработепосовершенствованиюкогни

тивныхпроцессов. У большинства обучающихся нарушения когнитивных процессов были 
компенсированы 
входеподготовкикшколеиливпериодполученияначальногообщегообразования.Однакоунекоторыхихни
хмогутвыявлятьсянарушениявысшихпсихическихфункций,затрудняющиховладениемучебным 



материалом и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по варианту 
6.1.такиминарушениямиявляютсяистощаемостьпсихическихпроцессов,колебанияумственнойработоспо

собностиивнимания.Этинарушенияпроявляютсяпостоянно,носятстойкийхарактер,отражаютфизическое
ипсихическоесостояниеобучающегосясНОДА.Диагностировавэтиособенности,психологразрабатывает
рекомендациидляучителя,которыйучитываетданныесостояниявучебномпроцессе.Режевстречаютсянару

шенияпространственно-временныхпредставлений,наглядно-действенного мышления. В этих случаях 
психолог разрабатывает программу 
коррекционнойработы.Содержаниепрограммы,срокиеереализации,результатыееосвоенияопределяются

индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт 
часоввнеурочнойдеятельности. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. 

Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными 
факторами:переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными нарушениями; 
особенностямисемейного воспитания по типу гиперопеки, реже – эмоционального отвержения 

больного ребенка.Психолог,диагностировав высокий уровень тревожности, низкую или 
компенсаторно-
завышеннуюсамооценку,высокийуровеньневротизации,рискдекомпенсацииакцентуациихарактераи(ил
и)другиенегативныеличностныепроявления,разрабатываетпрограммукоррекционнойработыдляобучаю

щихся, определяет формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения 
программы.Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов 
внеурочнойдеятельности. 

4. ПсихологическаяпомощьсемьеобучающегосясНОДА 

ОсновныенаправлениявработепсихологассемьейобучающегосясНОДАпредставляютсяследующи
ми: 

* гармонизациясемейныхвзаимоотношений; 

* установлениеправильныхдетско-родительскихотношений; 

* помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей 
своегоребенка; 

* обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная 
тренировка, элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по развитию психических 
функций и т.п.). 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования 
семьи,бесед с родителями и обучающимся, психодиагностических исследований. Соответственно, и 
самаработа может строиться в моделях психологического консультирования, психологической 

коррекции ипсихотерапии(хотя такоеразделениеявляется относительным). 

Конкретныеформыработызависятотзадач,стоящихпередпсихологом,иегопрофессиональнойподг
отовки.Этомогутбытьродительскиеклубы,систематическиегрупповыезанятияииндивидуальнаяработас
матерьюилиотцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские 
сочиненияидругие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные приемы 
коррекционной работы, представлены в исследовании В.В.Ткачевой и И.Ю.Левченко. 

5. Психологическоеконсультированиеучастниковобразовательногопроцесса. 

Важным направлением деятельности психолога является психологическое 

консультированиеучастников образовательного процесса – учителей, тьюторов, родителей и др. Это 
консультированиеосуществляетсяпоитогамдиагностическогоэтапа.Участникамобразовательногопроце
ссапредоставляютсясведенияобиндивидуальныхособенностяхобучающихсясНОДАидаютсярекомендац

ии.Рекомендациинаправленынаучетвыявленныхособенностейвобразовательномпроцессе, 
профилактику и коррекцию нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют дляучителей, 
так как учителя частоне знают особенностей развития обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, в частности, с НОДА, не владеют приемами коррекционной работы. 

6. Участие психолога в профориентационной работе. 

Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять с 



началаобучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание работы зависит от 
многихфакторовиопределяетсяпорезультатамдиагностики.Работупопрофориентацииипрофконсультир

ованию психолог ведет совместно с классным руководителем. Обучающийся с НОДАв среде здоровых 
сверстников должен быть включён в профориентационные мероприятия совместно 
сними.Однакодлянегонеобходимоорганизоватьдополнительнуюпрофориентационнуюработу.Основной

задачейпсихологавструктуреэтойработыявляетсякоррекциянеадекватныхпрофессиональныхнамерений
,которыеотмечаютсяубольшинстваобучающихсясНОДА,ипрепятствуютпрофессиональномувыбору. 

Системаработыпредусматриваетдваэтапа. 

На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, рекомендованных 
каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и функциональных 

возможностей. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного общения 
вгруппах социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде групповых занятий 2 раза 
внеделюпо 45 мин.-1ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно включить эту 

деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы обучения на уровне 
основного общего образования для подготовки к адекватному профессиональному выбору после 
окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто в первые осознают, что другие участники 
группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным 

будущим;крометого,совершенствуютсянавыкиобщения,расширяетсяисамкругобщения. 

Профориентационнаяработапсихологасобучающимисяобязательнодолжнасочетатьсяс 

работой с родителями по оптимизации родительских позиций в отношении 

профессиональногобудущегоихдетей. 

7. Психологическая помощь при подготовке к ГИА. 

Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, личностные, 

процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями развития обучающихся с 

двигательныминарушениями. 

Для преодоления трудностей необходимо: 

– помогатьвыпускникуосваиватьнавыкиработысэкзаменационнымиматериалами; 

– помогатьвыпускникуввыработкеиндивидуальнойстратегиисдачиэкзамена. 

Работапопреодолениюличностныхтрудностейзаключаетсявпроведениизанятийпоконтролюэмоц
ий,развитию интроверсии, рефлексии,снятию тревожности. 

Преодолениепроцессуальныхтрудностейобеспечиваетпробноепроведениеэкзаменов,выступлени
евыпускниковпрошлыхучебныхлет,выпускразличныхброшюр,памятокдлявыпускников,родителей. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической 
поддержки: 

• классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях 
эффективнойподготовкикэкзаменам:соблюдениережимаснаибодрствования,питания,организаци
ярабочегопространстваи т. д.; 

• групповыепсихологическиезанятиядляразличныхкатегорийобучающихся; 

• индивидуальныеконсультациидлявыпускников; 

• разработкарекомендацийдлявыпускниковиих родителей. 

Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских собраниях, 
классныхчасах, во время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, стендовой 
информации,информациинасайте образовательной организации). 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО 



Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА(вар.6.1) обязательные предметные области 
учебного плана учебные предметы соответствуют ООП ООО 

 

 
3.2 План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности АООП ООО для обучающихся с НОДА разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 
 Законом РФ«Об образовании в Российской Федерацииот29.12.2012№273-ФЗ, 

 СанПиНами2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врачаРФОТ29.12.2010№189 (С ИЗМ.ОТ29.06.2011, 
25.12.2013,24.11.2015), 

 СанПиНами2.4.2.3286-15«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным образовательным программам дляо бучающихся с ОВЗ», 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 №26. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общегообразования 
(далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства просвещения и науки РФот 31.05.2021 
№287 (ред. 18.07.2022). 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения АООП основного общего образования и обеспечивает реализацию 
индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Реализуетсяоптимизационнаямодельвнеурочнойдеятельности. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9 классов организуется в объеме не менее 10 
часов в неделю по следующим направлениям: 

• Спортивно-оздоровительные 

• Общекультурные 

• Общеинтеллектуальные 

• Духовно-нравственные 

• Социальные 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП ООО для обучающихся с НОДА 
(кромекоррекционно-развивающей области) соответствует ООП ООО школы.Коррекционно- 

развивающаяобластьподдерживаетпроцессосвоениясодержанияАООПООО,обеспечиваеткоррекциюне
достатковвразвитииобучающихся.Часы,отводимыенакоррекционно-развивающуюобласть,включаются 
в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и 

являютсяобязательными.Содержаниекоррекционно-
развивающейработыопределяютсянаосноверекомендациигородской ПМПК и ИПРА. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционноразвивающую 
область,неучитываютсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционноразвивающую 
область, ООП ООО определяет школа. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционноразвивающую область  
(неменее5 часов в неделю), составляет неменее910 часов за5 лет обучения. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям (включая коррекционно-
развивающую область) с указанием формы организации, названия, количества часов на каждый класс  

на текущий учебный год определяет школа. 

 



Календарный учебный график 

КалендарныйучебныйграфиксоответствуеткалендарномуучебномуграфикуООПОООшколы. 

 
3.3.Система условий реализации АООП ООО 

Врамкахданногонаправленияформируетсябанкнормативно-
правовыхдокументовфедерального,регионального, муниципальногои школьногоуровня. 

Разработанаиреализуетсямониторингметапредметныхуниверсальныхучебныхдействий(УУД)на 
уровнеосновногообщегообразования(даннуюработупроводитпедагог-психологсовместнос учителями). 

Разработаныиреализуютсярабочиепрограммынаступеньобученияпоучебнымпредметам,курсамвн
еурочной деятельности,курсамкоррекционно-развивающейобласти. 

 
Материально-техническиеусловия 

 
Материально-техническоеобеспечениезаключаетсявсозданиинадлежащихматериально-

техническихусловийдлябеспрепятственногодоступаобучающихсясНОДАвшколе. 

В школе создана доступная среда: 

- Есть дорожка для подъёма в здание на коляске, установлены широкие двери, есть кнопка 
вызова помощника,  на лестницах есть поручни; 

- На территории предусматриваются плавные переходы (спуски) с одного уровня рельефа 
на другой,  например, с тротуара на проезжую часть и др.; 

- на1этаже туалетная комната оснащена специальными поручнями для удобства; 

- в коридорах предусмотрены места для отдыха и проведения свободного времени 

- в кабинете психолога имеется необходимое оборудование для проведения коррекционно-
развивающей работы (балансиры, тренажеры для развития равновесия и координации); 

 школе предусмотрен лифт для передвижения меду этажами. 
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